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Luttach – St. Johann – Steinhaus
Lutago – S. Giovanni – Cadipietra

Prettau – Kasern
Predoi – Casere

PRETTAU
Wandervorschläge Weg Nr.   Zeit (Std.) Schwierigk.

Gesundheitsweg 
Bergwerk – Gesundheitsweg – Heilig Geist – Naturparkhaus Kasern

/ 3 l/m

Grenzwege 
Kirche – Jausenstation Waldneralm – Samhütten – St. Peter 

16b-15b-20 4 m

Grenzwege 
Kirche – Jausenstation Waldneralm – Waldnersee – Hundskehljoch

16b-15b-16b-16 4 m

Götsch – Hasental – Weiße Wand – Rein in Taufers 1 6 m/s
Parkplatz Sportplatz – Forststraße – Jausenstation Stegeralm – Jausenstation Alprechtalm 10-3 2–2 ½ m
Parkplatz Sportplatz – Jausenstation Stegeralm – Innerbichleralm – Bruggeralm – Jausenstation 
Rötalm

10-3-11b 3 m

Rathaus – Forststraße – Kaserer Alm – Starklalm – Jausenstation Fuchsalm – Schüttalalm 16b-16a-17-15b 4 m
Rathaus – Jausenstation Waldneralm 16b-15b 2 m
Rathaus – Jausenstation Waldneralm – Hundskehljoch 16b-16 4 m/s
Rathaus – Jausenstation Waldneralm – Grubachalm – Samhütten – St. Peter 16b-15b-20 5 m/s
Rathaus – Jausenstation Waldneralm – Waldnersee – Biotop Wieser Werfa – Kasern 16b-15a-15 6 m

PREDOI
Proposte escursionistiche Sentiero n.   Ore Difficoltà

Sentiero della Salute 
Miniera – Sentiero della Salute – Chiesetta di Santo Spirito – Centro Visite del Parco Naturale Casere

/ 3 f/m

Sentieri Confine 
Chiesa – Ristoro Malga Waldneralm – Malghe Samhütten – San Pietro

16b-15b-20 4 m

Sentieri Confine 
Chiesa – Ristoro Waldneralm – Lago Waldnersee – Passo Hundskehljoch

16b-15b-16b-16 4 m

Götsch – Valle Hasental – Weiße Wand – Riva di Tures 1 6 m/d
Parcheggio Campo Sportivo – Strada forestale – Ristoro Malga Stegeralm – Ristoro Malga Alprechtalm 10-3 2–2 ½ m
Parcheggio Campo Sportivo – Ristoro Malga Stegeralm – Malga Innerbichleralm – Malga Brugger-
alm – Ristoro Malga Rötalm

10-3-11b 3 m

Municipio – Strada forestale – Malga Kaserer Alm – Malga Starklalm – Ristoro Malga Fuchsalm – 
Malga Schüttalalm

16b-16a-17-15b 4 m

Municipio – Ristoro Malga Waldneralm 16b-15b 2 m
Munipicio – Ristoro Malga Waldneralm – Passo Hundskehljoch 16b-16 4 m/d
Munipicio – Ristoro Malga Waldneralm – Malga Grubachalm – Malghe Samhütten – San Pietro 16b-15b-20 5 m/d
Municipio – Ristoro Malga Waldneralm – Lago Waldnersee – Torbiera Wieser Werfa – Casere 16b-15a-15 6 m

KASERN
Wandervorschläge Weg Nr.   Zeit (Std.) Schwierigk.

Grenzwege 
Öffentlicher Parkplatz – Starklalm – Schüttalalm – Jausenstation Tauernalm – Öffentlicher Parkplatz

15-15b-14-13 3 ½ m

Grenzwege 
Öffentlicher Parkplatz – Biotop Wieser Werfa – Waldnersee – Jausenstation Waldneralm – Prettau

15-15a-16b 4–5 m

Öffentlicher Parkplatz – Starkl Alm – Waldnersee – Jausenstation Waldneralm – Kasern 15-15a-16b-17 6 m
Öffentlicher Parkplatz – Starkl Alm – Moaralm – Jausenstation Waldneralm – Kasern 15-15b-17 4 m
Öffentlicher Parkplatz – Röttal – Jausenstation Rötalm – Lenkjöchlhütte 11 3 m
Öffentlicher Parkplatz – Heilig Geist – Windtal – Lenkjöchlhütte 12 3 m
Öffentlicher Parkplatz – Heilig Geist – Jausenstation Adleralm – Jausenstation Kehreralm – Jausen-
station Lahneralm – Birnlückenhütte 

13 3 ½ m

Öffentlicher Parkplatz – Jausenstation Adleralm – Krimmler Tauern 13-14 4 m
Öffentlicher Parkplatz – Jausenstation Adleralm – Birnlückenhütte – Lausitzer Weg – Klockerkarkopf – 
Krimmler Tauern – Jausenstation Adleralm – Kasern

13-14-13 8 s

Öffentlicher Parkplatz – Heiliggeistjöchl 15 3 ½ m
Öffentlicher Parkplatz – Jausenstation Adleralm – Jausenstation Tauernalm 13-14 2 m
Öffentlicher Parkplatz – Jausenstation Adleralm – Jausenstation Tauernalm – Forstweg – Schüttal-
alm – Jausenstation Fuchsalm – Kasern

13-13a-13-
14-13

4 m

Öffentlicher Parkplatz – Jausenstation Fuchsalm 15 1 ¾ m

CASERE
Proposte escursionistiche Sentiero n.   Ore Difficoltà

Sentieri Confine 
Parcheggio pubblico – Malga Starklalm – Malga Schüttalalm – Ristoro Malga Tauernalm – Parcheggio 
pubblico

15-15b-14-13 3 ½ m

Sentieri Confine 
Parcheggio pubblico – Torbiera Wieser Werfa – Lago Waldnersee – Ristoro Malga Waldneralm – Predoi

15-15a-16b 4–5 m

Parcheggio pubblico – Malga Starklalm – Lago Waldnersee – Ristoro Malga Waldneralm – Casere 15-15a-16b-17 6 m
Parcheggio pubblico – Malga Starklalm – Malga Moaralm – Ristoro Malga Waldneralm – Casere 15-15b-17 4 m
Parcheggio pubblico – Valle Röttal – Ristoro Malga Rötalm – Rifugio Giogo Lungo 11 3 m
Parcheggio pubblico – Chiesetta di Santo Spirito – Valle Windtal – Rifugio Giogo Lungo 12 3 m
Parcheggio pubblico – Chiesetta di Santo Spirito – Ristoro Malga Adleralm – Ristoro Malga Kehreralm – 
Ristoro Malga Lahneralm – Rifugio Tridentina

13 3 ½ m

Parcheggio pubblico – Ristoro Malga Adleralm – Passo Krimmler Tauern 13-14 4 m
Parcheggio pubblico – Ristoro Malga Adleralm – Rifugio Tridentina – Alta Via Lausitzer – Vetta 
d'Italia – Passo Krimmler Tauern – Ristoro Malga Adleralm – Casere

13-14-13 8 d

Parcheggio pubblico – Forcella Heiliggeistjöchl 15 3 ½ m
Parcheggio pubblico – Ristoro Malga Adleralm – Ristoro Malga Tauernalm 13-14 2 m
Parcheggio pubblico – Ristoro Malga Adleralm – Ristoro Malga Tauernalm – Strada forestale – 
 Malga Schüttalalm – Ristoro Malga Fuchsalm – Casere

13-13a-13-14-13 4 m

Parcheggio pubblico – Ristoro Malga Fuchsalm 15 1 ¾ m

ST. JAKOB
Wandervorschläge Weg Nr.   Zeit (Std.) Schwierigk.

Ahrntaler Sonnenwege – Teilstück „Sunnsat”: Kirche – Kofelhöfe – Steinhaus 12 1 l
Ahrntaler Sonnenwege – Teilstück „Sunnsat”: Kirche – Jausenstation Wollbachalm – Kofel-
berg – Kofelhöfe – Kirche

5-12 3–4 m

Ahrntaler Sonnenwege: Almenrunde – Teilstück 
Kirche – Jausenstation Hollenzalm – Jausenstation Wollbachalm – Kirche

17-1a-1-5-17 4 m

Ahrntaler Sonnenwege: Leonardiweg 
Kirche – Lahntal – Kneippbecken – Unterberghof – Mühlweg – Kirche

17-12 1 ½ l/m

Hochalpiner Ahrntaler Jakobsweg über 7 Brücken 
Kirche – Kofelberg – Keilbachtal – Holzberg – Frankbachtal – Trippachtal – Rotbachtal – 
Schwarzbachtal – Jakobskirche Weißenbach

12-4-6-6a-18-
10-19b-23a-23-
32a-26a-5c-5a

6 ½ m

Kirche – Kellerkopf 5a 3 m
Kirche – Wollbach – Jausenstation Wollbachalm (Forstweg) 1 1 ½ l/m
Kirche – Hühnerspiel – Jausenstation Wollbachalm 17-1 2 ¾ m
Kirche – Hollenze – Jausenstation Hollenzalm 17 2 m
Kirche – Hollenze – Jausenstation Hollenzalm – Hühnerspiel – Innerhütten – Jausenstation 
Wollbachalm

17-1a-1-5 5 m

Kirche – Hollenze – Hörndljoch 17 4 m
Achrainbrücke – Bärental – Jausenstation Bärentalalm 7b-7-7a 2 ½ m
Achrainbrücke – Bärental – Jausenstation Hochfeldalm 7b-13a 2 m
Achrainbrücke – Bärental – Schönberg 7b-7 4 m
Garber – Pürschtal 2 2–3 m
Garber – Pürschtal – Bärental 2-7a 4 m
Kreuzwirt – Großklausen 13 1 ½ m
Kreuzwirt – Großklausen – Bergstation Klausberg 13-2 2 m
Achrainbrücke – Hallechn 2 1 l

SAN GIACOMO
Proposte escursionistiche Sentiero n.   Ore Difficoltà

Sentieri del Sole – tratto “Sunnsat”: Chiesa – Masi Kofelhöfe – Cadipietra 12 1 f
Sentieri del Sole – tratto “Sunnsat”: Chiesa – Ristoro Malga Wollbachalm – Kofelberg – 
Masi Kofelhöfe – Chiesa

5-12 3–4 m

Sentieri del Sole: Giro alle Malghe – tratto 
Chiesa – Ristoro Malga Hollenzalm – Ristoro Malga Wollbachalm – Chiesa

17-1a-1-5-17 4 m

Sentieri del Sole: Sentiero San Leonardo 
Chiesa – Valle Lahntal – Impianto “Kneipp” – Maso Unterberghof – Sentiero Mühlweg – 
Chiesa

17-12 1 ½ f/m

Alta Via Compostela 
Chiesa – Kofelberg – Valle Keilbachtal – Holzberg – Valle Frankbachtal – Valle 
Trippachtal – Valle Rotbachtal – Valle Schwarzbachtal – Chiesa Rio Bianco

12-4-6-6a-18-
10-19b-23a-23-
32a-26a-5c-5a

6 ½ m

Chiesa – Cima Kellerkopf 5a 3 m
Chiesa – Wollbach – Ristoro Malga Wollbachalm (strada forestale) 1 1 ½ f/m
Chiesa – Hühnerspiel – Ristoro Malga Wollbachalm 17-1 2 ¾ m
Chiesa – Hollenze – Ristoro Malga Hollenzalm 17 2 m
Chiesa – Hollenze – Ristoro Malga Hollenzalm – Hühnerspiel – Malghe Innerhütten – 
Ristoro Malga Wollbachalm

17-1a-1-5 5 m

Chiesa – Hollenze – Giogo Hörndljoch 17 4 m
Ponte Achrain – Valle Bärental – Ristoro Malga Bärentalalm 7b-7-7a 2 ½ m
Ponte Achrain – Valle Bärental – Ristoro Malga Hochfeldalm 7b-13a 2 m
Ponte Achrain – Valle Bärental – Monte Schönberg 7b-7 4 m
Garber – Valle Pürschtal 2 2–3 m
Garber – Valle Pürschtal – Valle Bärental 2-7a 4 m
Kreuzwirt – Großklausen 13 1 ½ m
Kreuzwirt – Großklausen – Stazione a monte Klausberg 13-2 2 m
Ponte Achrain – Hallechn 2 1 f

ST. PETER
Wandervorschläge Weg Nr.   Zeit (Std.) Schwierigk.

Ahrntaler Sonnenwege – Gesamtstrecke „Sunnsat“: St. Peter – Luttach  
Kirche – Kirche St. Jakob – Kofelhöfe Steinhaus – Keilbach – Holzberg – Jausenstation 
Bizathütte – Bloßenberg – Berggasthof Platterhof – Rohrberg – Berggasthof Stallila – 
Jausenstation Großstahlhof – Brunnberg – Parkplatz Sportbar Luttach

12-4-6-6a-18-
10-19b-23

6–7 m

Ahrntaler Sonnenwege – Teilstück „Sunnsat”: Kirche – Kordiler 12 1 l
Ahrntaler Sonnenwege – Teilstück „Sunnsat”: Kirche – Kordiler – Leonardiweg – 
  Kirche St. Jakob

12 2 l/m

Ahrntaler Sonnenwege: Almenrunde 
Kirche – Samhütten – Grießbachtal – Feuchtenberghütte – Klammerhütte – Jausenstation 
Hollenzalm – Hühnerspielhütten – Innerhütten – Jausenstation Wollbachalm – Jausenstati-
on Hölzerböden – Fileggerhütten – Jausenstation Bizathütte – Mühlegg St. Johann

16-20-15b-1a-
1-5-18-18a

9 m/s

Ahrntaler Sonnenwege: Almenrunde – Teilstück 
Kirche – Samhütten – Grießbachtal – Moasberg – Feuchtenberghütte – Grießer/alte Kaserne

16-20-15b 4 m

Grießer – Steiner Bach – Hörndljoch 17a-17b 4 m
Grießer – Walcherbach – Mitterjoch 17a 4–5 m/s
Grießer – Walcherbach – Verbindung Steinerbach 17a-22 3 ½ m
Grießer – Grießbach – Grießbachsee 19 3 m
Grießer – Feuchtenberghütte – Napfe 17a 3 ½ m
Grießer – Hundskehljoch 16 4 m
Grießer – Samhütten – Verbindung Grießbach 16-20-15b 2–3 m
Grießer – Poinland 18 2 m
Grießer – Poinland – Pürschtal – St. Jakob 18-2 5 m
Grießer – Poinland – Lutterkopf 18 4 m
Grießer – Poinland – Blauspitze 18 5 s
Grießer – Jausenstation Waldneralm – Waldnersee 16-15b 5 m/s

KLAUSBERG
Wandervorschläge Weg Nr.   Zeit (Std.) Schwierigk.

Bergstation – Klaussee 33 2 m
Bergstation – Rauchkofel – Durrecker Höhenweg – Pojen 33 4 m/s
Bergstation – Jausenstation Speck- und Schnapsalm – Baurschaftalm – Bachmair – Klaussee – 
Rauchkofel

33 3 m/s

Bergstation – Jausenstation Niederhoferalm – St. Johann 33a-7-7a-6 3 m
Bergstation – Großklausen – Steinhaus oder St. Jakob 2-13 1 ½ m
Bergstation – Großklausen – Jausenstation Unterbergalm 2-13a ¾ l
Bergstation – Klaussee – Breite Rast – Moser Ebene – Jausenstation Bärentalalm 33-7a-2-13a 5 m/s
Bergstation Klausberg – Breite Rast – Moser Ebene – Hochfeld – Bärental – Jausenstation Hochfeld-
alm – Jausenstation Tischleralm

7a 3 m

SAN PIETRO
Proposte escursionistiche Sentiero n.   Ore Difficoltà

Sentieri del Sole – Percorso totale “Sunnsat”: San Pietro – Lutago    
Chiesa – Chiesa San Giacomo – Masi Kofelhöfe Cadipietra – Keilbach – Holzberg – Ristoro Malga 
Bizathütte – Bloßenberg – Albergo di montagna Platterhof – Rohrberg – Ristoro Stallila – Ristoro 
Großstahlhof – Brunnberg – Parcheggio Sportbar Lutago

12-4-6-6a-18-
10-19b-23

6–7 m

Sentieri del Sole – tratto “Sunnsat”: Chiesa – Kordiler 12 1 f
Sentieri del Sole – tratto “Sunnsat”: Chiesa – Kordiler – Sentiero San Leonardo – Chiesa San Giacomo 12 2 f/m
Sentieri del Sole: Giro alle Malghe 
Chiesa – Malghe Samhütten – Valle Grießbachtal – Malga Feuchtenberghütte – Malga Klammerhüt-
te – Ristoro Malga Hollenzalm – Malghe Hühnerspielhütten – Malghe Innerhütten – Ristoro Malga 
Wollbachalm – Ristoro Hölzerböden – Malghe Fileggerhütten – Ristoro Malga Bizathütte – Costa 
Molini San Giovanni

16-20-15b-1a-
1-5-18-18a

9 m/d

Sentieri del Sole: Giro alle Malghe – tratto 
Chiesa – Malghe Samhütten – Valle Grießbachtal – Moasberg – Malga Feuchtenberghütte – 
Grießer/Caserma vecchia

16-20-15b 4 m

Grießer – Rio Steiner – Giogo Hörndljoch 17a-17b 4 m
Grießer – Rio Walcher – Giogo Mitterjoch 17a 4–5 m/d
Grießer – Rio Walcher – Collegamento con il Rio Steiner 17a-22 3 ½ m
Grießer – Rio Grießbach – Lago Grießbachsee 19 3 m
Grießer – Malga Feuchtenbergerhütte – Monte Napfe 17a 3 ½ m
Grießer – Passo Hundskehljoch 16 4 m
Grießer – Malghe Samhütten – Collegamento con il Rio Grießbach 16-20-15b 2–3 m
Grießer – Valle Poinland 18 2 m
Grießer – Valle Poinland – Valle Pürschtal – San Giacomo 18-2 5 m
Grießer – Valle Poinland – Monte Lutterkopf 18 4 m
Grießer – Valle Poinland – Monte Blauspitze 18 5 d
Grießer – Ristoro Malga Waldneralm – Lago Waldnersee 16-15b 5 m/d

KLAUSBERG
Proposte escursionistiche Sentiero n.   Ore Difficoltà

Stazione a monte – Lago Klaussee 33 2 m
Stazione a monte – Monte Rauchkofel – Alta Via Durreck – Valle Pojen 33 4 m/d
Stazione a monte – Ristoro Malga Speck- und Schnapsalm – Malga Baurschaftalm – Bachmair – 
Lago Klaussee – Monte Rauchkofel 

33 3 m/d

Stazione a monte – Ristoro Malga Niederhoferalm – San Giovanni 33a-7-7a-6 3 m
Stazione a monte – Großklausen – Cadipietra o San Giacomo 2-13 1 ½ m
Stazione a monte – Großklausen – Ristoro Malga Unterbergalm 2-13a ¾ l
Stazione a monte – Lago Klaussee – Breite Rast – Moser Ebene – Ristoro Malga Bärentalalm 33-7a-2-13a 5 m/d
Stazione a monte – Breite Rast – Moser Ebene – Hochfeld – Valle Bärental – Ristoro Malga 
Hochfeldalm – Ristoro Malga Tischleralm

7a 3 m

Ufficio turistico
Parcheggio
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Itinerario MTB
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THEMENWEGE / PERCORSI AVVENTURA / THEMED HIKES

Sunnsatweg / Sentiero del sole / Sun path

Almenrunde / Giro alle malghe / Mountain inns turn

Leonardiweg / Sentiero San Leonardo / Path St. Leonard

Hexensteig / Percorso delle streghe / Path of witches

Wasserfallrunde / Giro alle cascate / Waterfalls-path-round

Gesundheitswege / Sentieri della salute / Health paths

Grenzwege / Sentieri confi ne / Boundary paths

Hochalpiner Ahrntaler Jakobssteig über 7 Brücken
Altavia Compostela
St. Jakob’s path over seven bridges
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LEGENDE / LEGENDA / LEGEND

Tourismusbüro / Ufficio turistico / Tourist office
Parkplatz / Parcheggio / Parking area
Bushaltestelle / Fermata autobus / Bus stop
Hauptstraßen / Strade principali / Main roads
Nebenstraßen – Bergstraße 
Strade secondarie – strade di montagna 
Secondary roads – mountain road
Wanderweg (Straße) / Itin. comodo (strada) / Footpath (road)
Markierter Steig / Sentiero segnato / Signposted footpath
Für Trittsichere / Per esperti / Only for experts
Steig / Traccia di sentiero / Mountain path
Klettersteig / Via ferrata
Schutzhütte / Rifugio alpino / Refuge
Gasthof / Restaurant – Bar – Jausenstation – Alm 
Albergo – ristorante – bar – posto di ristoro – malga 
Inn – restaurant – bar – alpine hut
Mountainbike
Wasserfall / Cascata / Waterfall
Durchs toul
Museum / Museo / Museum
Bancomat
Durchfahrtsverbot / Strada chiusa al traffico / Road closed to traffic
Sonnentor/ Porta del sole/Sun gate
Ausblickspunkt/Punto panoramico/Panoramic point
Sonnenuhr/Meridiana/Sundial 
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Wasserfälle

Cascate

1818

66

55

6A6A

5A5A

55

5B5B

2020

16A16A1616

26A26A

1818

Urfichte
Abete Rosso Secolare

Urfichte
Abete Rosso Secolare

3232

19A19A

19B19B

32A32A

5A5A

1818

SchöllbergSchöllberg

SchusterhausSchusterhaus

Schwarzenstein
Sasso Nero

3369

Schwarzenstein
Sasso Nero

3369 Felsköpfl
3235

Felsköpfl
3235

Großfadnler
2764

Großfadnler
2764

Kleinfadnler
2302

Kleinfadnler
2302

Zu Törla 2746Zu Törla 2746

Westl. Floitenspitz
3195

Westl. Floitenspitz
3195

Trippachsattel
3030

Trippachsattel
3030

Östl. Floitenspitz
3151

Östl. Floitenspitz
3151

Schwarzensteinhütte
Rif. Al Sasso Nero

3026

Schwarzensteinhütte
Rif. Al Sasso Nero

3026

Großer Löffler
3378

Großer Löffler
3378

Trippachscharte
3182

Trippachscharte
3182

Frankbachjoch
2761

Frankbachjoch
2761

Wagner
2580

Wagner
2580

Schaufler
2198

Schaufler
2198

Hochlärcher Wasen
2031

Hochlärcher Wasen
2031

Keilbachspitz
3093

Keilbachspitz
3093

Jausenstation Bizat Hütte
Posto di ristoro

1416

Jausenstation Bizat Hütte
Posto di ristoro

1416

Holzer Höfe
1470

Holzer Höfe
1470

Kofelhöfe
1215

Kofelhöfe
1215

Berggasthof Platterhof
Posto di ristoro

1200

Berggasthof Platterhof
Posto di ristoro

1200

Niederhoferalm/malga
1603

Niederhoferalm/malga
1603

Sandbichl
1463

Sandbichl
1463

Oberhofer
1250

Oberhofer
1250

Geiregger
1296

Geiregger
1296

Almschank Holzerböden
Posto di ristoro

1900

Almschank Holzerböden
Posto di ristoro

1900

Filegger Hütten
1840

Filegger Hütten
1840

Jausenstation 
Wollbachalm
Posto di ristoro
1609

Jausenstation 
Wollbachalm
Posto di ristoro
1609

ErdeErdeErdeErde

Keil HöfeKeil Höfe

BrunnkoflerBrunnkofler

Golser HöfeGolser Höfe
Rieser 1398Rieser 1398

MoarhöfeMoarhöfe

FileggerFilegger

AbfalternAbfaltern

Frank-HöfeFrank-Höfe

Oberhütte
1826

Oberhütte
1826

Sandsieder
Sabbia che bolle

Sandsieder
Sabbia che bolle

Mitterhütte
1623

Mitterhütte
1623

Wollbachspitz
3210

Wollbachspitz
3210

Hint. Stangenspitz
3223

Hint. Stangenspitz
3223

Gfallenspitz
2984

Gfallenspitz
2984

Rosswandspitz
3158

Rosswandspitz
3158

Rislahner Scharte
2139

Rislahner Scharte
2139

Keilbachjoch
2847

Keilbachjoch
2847

Kreuzkofel
2147

Kreuzkofel
2147

Hollenzkopf
3193

Hollenzkopf
3193

Rotwand
2958

Rotwand
2958

Speiker 3052Speiker 3052

Kellerkopf
2124

Kellerkopf
2124

KeilbodenKeilboden

Hoher Ribler
2974

Hoher Ribler
2974

Obermooskopf
2275

Obermooskopf
2275

Gr. Möseler
3479

Gr. Möseler
3479

Turnerkamp
3416

Turnerkamp
3416 V. Hornspitz

3145
V. Hornspitz

3145

Großer Greiner
3201

Großer Greiner
3201

IV. Hornspitz
3085

IV. Hornspitz
3085

II. Hornspitz
3221

II. Hornspitz
3221

Schwarzensteinscharte
3020

Schwarzensteinscharte
3020

Gelenknock
2882

Gelenknock
2882

Gelenkscharte
    2724
Gelenkscharte
    2724

Äuß. Gelenkscharte
2714

Äuß. Gelenkscharte
2714

Schwarzenbach Törl
2544

Schwarzenbach Törl
2544

Schafbretterspitz
2520

Schafbretterspitz
2520

Hoher Weißzint
3370

Hoher Weißzint
3370

Hochfeiler
3512

Hochfeiler
3512

Pfaffennock
2973

Pfaffennock
2973

Sattelnock
3084

Sattelnock
3084

Nevesjoch
P.so di Neves
Nevesjoch
P.so di Neves

TrattenbachtalTrattenbachtal

MitterbachtalMitterbachtal SchwarzbachtalSchwarzbachtal

Schwarzbachalm/malga
1396

Schwarzbachalm/malga
1396

Jausenstation Großstahlhof
Posto di ristoro

1200

Jausenstation Großstahlhof
Posto di ristoro

1200

LärcherLärcher

Brunner HöfeBrunner Höfe

Angerer 987Angerer 987

Arzbach-HöfeArzbach-Höfe

Hofkäserei/Caseificio
Kleinstahlhof

Hofkäserei/Caseificio
Kleinstahlhof

EggemannEggemann
ZehenthofZehenthof

Kräuterhof
Getzlechen
Kräuterhof
Getzlechen

Jausenstation Rotbachalm/malga
1423

Jausenstation Rotbachalm/malga
1423

GisseGisse

St. Martin
S. Martino

1006

St. Martin
S. Martino

1006

St. Johann
S. Giovanni

1050

St. Johann
S. Giovanni

1050

Mühlegg
Costa Molini

1044

Mühlegg
Costa Molini

1044

Steinhaus
Cadipietra

1054

Steinhaus
Cadipietra

1054

We ißenbach ta lWe ißenbach ta l

Ro t b a ch t a lRo t b a ch t a l

Tr i p p a ch t a lTr i p p a ch t a l
F r ankbach ta lF r ankbach ta l

Ke i l ba ch t a lKe i l ba ch t a l

Wo l l ba ch t a lWo l l ba ch t a l

K o f e l b e r gK o f e l b e r g

H o l z b e r gH o l z b e r g

B l o ß e n b e r gB l o ß e n b e r g
R o h r b e r gR o h r b e r g

B r u n n b e r gB r u n n b e r g

S c h ö n b e r gS c h ö n b e r g

Kreuzkofel
2420

Kreuzkofel
2420

Großes Tor
2658

Großes Tor
2658

Wolfskofel
2050

Wolfskofel
2050

W e i t f e l dW e i t f e l d

Schöllbergalm
1740

Schöllbergalm
1740

Daimeralm/malga
          1862

Daimeralm/malga
          1862

Faden 1915Faden 1915 Hofer-Paul-Alm
1628

Hofer-Paul-Alm
1628

Berggasthof Stallila/posto di ristoro
1472
Berggasthof Stallila/posto di ristoro
1472

OrtnerOrtner

NiederwegisNiederwegis

TrippachhausTrippachhaus

NiederlechnerNiederlechner

StienerStiener

HoferpaulerHoferpauler

SoldererSolderer

Trippach Höfe
1266

Trippach Höfe
1266

ObwegisObwegis

SchmittSchmitt HuberHuber

TratterTratter

Hochlärchen
1360

Hochlärchen
1360

Platter WandPlatter Wand

MoareggMoaregg

RastbichlRastbichl

Jahrl HöfeJahrl Höfe

HochlechenHochlechen

SchachnerSchachner

Jausenstation Kegelgassl
Posto di ristoro

2109

Jausenstation Kegelgassl
Posto di ristoro

2109

Rußbachalm/malga
1820
Rußbachalm/malga
1820

Weißenbach
Rio Bianco

1334

Weißenbach
Rio Bianco

1334

Luttach - Lutago
970

Luttach - Lutago
970

Schönbergalm/malga
1792

Schönbergalm/malga
1792

InnerbacherInnerbacher

Klammer Höfe
1220

Klammer Höfe
1220

Schöllberg HöfeSchöllberg Höfe

LechnerLechner

Egger HöfeEgger Höfe

BrunneggerBrunnegger

Oberluttach
Lutago di Sopra

Oberluttach
Lutago di Sopra

Schönberg
2273

Schönberg
2273

Chemnitzerhütte
Rif. G. Porro 
2419

Chemnitzerhütte
Rif. G. Porro 
2419

A h r n t a lA h r n t a l

V a l l e A u r i n aV a l l e A u r i n a

Wasserfall
Cascata

Wasserfall
Cascata

Steinhaus
Cadipietra
Steinhaus
Cadipietra

Hofschänke Waldlechn
Posto di ristoro

1320

Hofschänke Waldlechn
Posto di ristoro

1320

Wasserfall
Cascata

Wasserfall
CascataRiesaalm/malga

1442
Riesaalm/malga

1442

Hofschänke Ederhof
Posto di ristoro

Hofschänke Ederhof
Posto di ristoro

Buseggealm
Malga
Buseggealm
Malga

JägersteigJägersteig

Kornkasten
Granaio

Kornkasten
GranaioMineralien

Minerali
Mineralien
Minerali

Krippenmuseum
Museo dei Presepi
Krippenmuseum

Museo dei Presepi

RußbachhofRußbachhof

SportbarSportbar

KlammerKlammer

UhlhausUhlhaus

Naturparkhaus 
Casa del Parco Naturale

Naturparkhaus 
Casa del Parco Naturale

Sunnsatweg

Almenrunde

Leonardiweg

Hexensteig

Wasserfallrunde

Gesundheitsweg

Grenzweg

Jakobsweg

S

S

S

S

S S

S

S

S

1212

66

1212

55

55

55

44

5A5A

5A5A

12B12B

55

55

1717

1717
22A22A 22B22B

22B22B

22B22B

5c5c

1717

1717

1717

1717

11

11

11

11

1212

1212

15B15B

1919

1919

1919

17A17A

17A17A

17A17A

17A17A

1616

1616

3030

3030

1818

3030

16B16B

16B16B

16B16B

16b16b

1616

1616

1616

66

St.Peter Grieser  
S. Pietro 

St.Peter Grieser  
S. Pietro 

St. Peter Marche  
S. Pietro

St. Peter Marche  
S. Pietro

GarberGarber

AchrainAchrain

KropfhausKropfhaus

Steinhaus
Cadipietra
Steinhaus
Cadipietra

St.Jakob-Gisse
S. Giacomo

St.Jakob-Gisse
S. Giacomo

BixnerBixner

KordilerKordiler

17B17B

17B17B

15B15B

15B15B

15B15B

AlprechtAlprecht

WeihergasseWeihergasse

EbnergasseEbnergasse

Prettau Rathaus
Predoi Municipio
Prettau Rathaus
Predoi Municipio

Neuhauser-
gasse

Neuhauser-
gasse

Bergwerk
Miniera

Bergwerk
Miniera

15A15A

1A1A

44

19A19A

1919

15B15B

2020

2020

1717

15B15B

15A15A 1515

1515

Lausitzer Höhenweg
Altavia

Lausitzer Höhenweg
Altavia

Steger Brücke
Ponte Steger
Steger Brücke
Ponte Steger

Almschank Holzerböden
Posto di ristoro

1900

Almschank Holzerböden
Posto di ristoro

1900

Jausenstation Kegelgassl
Posto di ristoro

2109

Jausenstation Kegelgassl
Posto di ristoro

2109

Holzer Höfe
1470

Holzer Höfe
1470

Hochlärcher Wasen
2031

Hochlärcher Wasen
2031

Hochlercher
1360

Hochlercher
1360

Golser HöfeGolser Höfe

RieserRieser

MoarhöfeMoarhöfe

BrunnkoflerBrunnkofler

FileggerFilegger

Kofelhöfe
1215

Kofelhöfe
1215

MoserMoser

VoppichlVoppichl

WollbachWollbach

LahnthalerLahnthaler

UnterbergUnterberg
OberbergOberberg

MaurbergMaurberg HüttlHüttl

Kienberg
1425

Kienberg
1425

Klamm-Höfe
1445

Klamm-Höfe
1445

BrenterBrenter

GereutherGereuther

ObgriesObgries

LinderLinder

TaserTaser

GriesGries

WinklerWinkler

    Feichtenberger
1513

    Feichtenberger
1513

Locher 1516Locher 1516

Winkelalm
1733

Winkelalm
1733

Samhütten
2011

Samhütten
2011

Taser AlmTaser Alm

Taser Oberhütten
2091

Taser Oberhütten
2091

EllerEller

DureggerDuregger

WegscheiderWegscheider

AußerbichlAußerbichl

NiederwieserNiederwieser

BrucherBrucher

TratterTratter

OberleiterOberleiter

NiederleiterNiederleiter
Marcher HöfeMarcher Höfe

ObergruberObergruber
StoanaStoanaEderEder

JagererJagerer

HollenzHollenz

Parrein
1168

Parrein
1168

HoferHofer

Grubegg HöfeGrubegg Höfe

TischlerTischler

KünigKünig

Skulpturenpark/giardino di sculture/
sculpture garden 
Skulpturenpark/giardino di sculture/
sculpture garden 

Ebner
1473
Ebner
1473

SeeberSeeber

Großer Löffler
3378

Großer Löffler
3378

Keilbachspitz
3093

Keilbachspitz
3093

Obwasserer
2918

Obwasserer
2918

Wollbachspitz
3210

Wollbachspitz
3210

Hollenzkopf
3193

Hollenzkopf
3193

Grundschartner
3064

Grundschartner
3064

Am Hohen
2791

Am Hohen
2791

HollenzkofelHollenzkofel
Westl. Floitensp.

3195
Westl. Floitensp.

3195

Östl. Floitensp.
3151

Östl. Floitensp.
3151

Wagner
2580

Wagner
2580

Schaufler
2198
Schaufler
2198

Schwarzenstein
Sasso Nero

3369

Schwarzenstein
Sasso Nero

3369

Gfallenspitz
2984

Gfallenspitz
2984

Wollbachjoch
2830

Wollbachjoch
2830

Keilbachjoch
2847

Keilbachjoch
2847

Speiker 3052Speiker 3052

Kellerkopf
2124

Kellerkopf
2124

FalleFalle
Rislahner Scharte

2139
Rislahner Scharte

2139

Platter FleckePlatter Flecke

Obermooskopf
2275

Obermooskopf
2275

Beim Mandl
2429

Beim Mandl
2429

Untermooskopf
2214

Untermooskopf
2214

Hühnerspielalm
1910

Hühnerspielalm
1910

Gruber Alm
1669

Gruber Alm
1669

Hollenzalm/malga
1831

Hollenzalm/malga
1831

Napfspitz
3143

Napfspitz
3143

Zatlkopf
2689

Zatlkopf
2689

Löffelspitz
3018

Löffelspitz
3018

Beim Zatlan
2390

Beim Zatlan
2390

25722572

Griesbachsee/lagoGriesbachsee/lago

Waldnersee/lagoWaldnersee/lago

Walcherbachsee/lagoWalcherbachsee/lago

Rauchkofel
3252

Rauchkofel
3252

Sonnwand
2852

Sonnwand
2852

Hörndljoch
2553

Hörndljoch
2553

Mitterjoch
2634

Mitterjoch
2634

Muslahner
2209

Muslahner
2209

Tratteralm
1921

Tratteralm
1921

KlammerhüttlKlammerhüttl

Knospe 2392Knospe 2392

Fadenkopf
2197

Fadenkopf
2197

Feichtenberghütte
1925

Feichtenberghütte
1925

Kopelalm
2142

Kopelalm
2142

WalcherebeneWalcherebene

SpeikkofelSpeikkofel

HühnerspielHühnerspiel

Reichenspitz
3303

Reichenspitz
3303

Hundskehljoch
2607

Hundskehljoch
2607

Waldneralm/malga
2070

Waldneralm/malga
2070

MoaralmMoaralm
OrtneralmOrtneralm

Jausenstation Wollbachalm
Posto di ristoro

1609

Jausenstation Wollbachalm
Posto di ristoro

1609

Innerhütten
1924

Innerhütten
1924

Wildgerlosspitz
3278

Wildgerlosspitz
3278

Zillerscharten Sp.
3130

Zillerscharten Sp.
3130

Faden 2288Faden 2288

Zirbner 2418Zirbner 2418

Wagner 2704Wagner 2704 Winkelkopf
2857

Winkelkopf
2857

Heilig-Geist-Jöchl
2662

Heilig-Geist-Jöchl
2662

Steinhaus
Cadipietra
       1054

Steinhaus
Cadipietra
       1054

St. Jakob
S. Giacomo

1192

St. Jakob
S. Giacomo

1192

Marche
1219

Marche
1219

St. Peter
S. Pietro

1364

St. Peter
S. Pietro

1364

Prettau
Predoi
1475

Prettau
Predoi
1475

Kasern
Casere
1595

Kasern
Casere
1595

Frankb a ch t a lF r ankb a ch t a l

Ke i l ba ch t a lKe i l ba ch t a l

Wo l l ba ch t a lWo l l ba ch t a l

H o l l e n z b e r gH o l l e n z b e r g Hü t t l be rgHü t t l be rg

SteinerbachtalSteinerbachtal

Tr a t t e r Be rgTra t t e r Be rg Moasbe rgMoasbe rg
Pe t e r eggPe t e r egg

A lp r e ch t a lA l p r e ch t a l

Wa ldn e r Be rgWa ldn e r Be rg

W ie se r Be rgW ie se r Be rg

W ie se ra lmWie se ra lm

Bichl-LahnerBichl-Lahner

Am SamAm Sam

Wa l che rba ch t a lWa l che rba ch t a l
G r i e sba ch t a lG r i e sba ch t a l

Ho l l en z t a lHo l l en z t a l

Sand re i nSand re i n

S t e i nebenS t e i neben

Sand ra i nSand ra i n P l a t t enP l a t t en

S c höna l b lS c höna l b l

K o f e l b e r gK o f e l b e r g

H o l z b e r gH o l z b e r g

Schwarzensteinhütte
Rif. Al Sasso Nero

3026

Schwarzensteinhütte
Rif. Al Sasso Nero

3026

A h r n t a lA h r n t a l V a l l e A u r i n aV a l l e A u r i n a

Fuchsalm
Malga

Fuchsalm
Malga

Wie se r We r f a Mo o rW ie se r We r f a Mo o r

StarklalmStarklalm

JägersteigJägersteigJausenstation Bizat Hütte
Posto di ristoro

Jausenstation Bizat Hütte
Posto di ristoro

Hofschänke Waldlechn
Posto di ristoro
Hofschänke Waldlechn
Posto di ristoro

Ferienalm/
malga per ferie

Oberkofl

Ferienalm/
malga per ferie

Oberkofl

Kornkasten
Granaio

Kornkasten
Granaio

KordilerKordiler

Bergwerk
Miniera

Bergwerk
Miniera

BühelwirtBühelwirt

ObermoarObermoar

WaldnerWaldner

Ufficio turistico
Parcheggio
Fermata autobus
Strade principali
Strade secondarie
Itinerario MTB
Itin. comodo (strada)
Sentiero segnato
Per esperti
Rifugio alpino
Albergo - ristorante

e              Legenda

Bar - Jausenstation
durchs toul

Fürstenweg

Mühlegg

Hochrain Alm
1541

Jahrlklamm

Niederhofer 
Alm

Gruber Alm

Nussbaumlahner
1614

7B

7B

7B

7 7

7B

33A

33A

33

33

34

33

13

13

13
13

33

33

33

33

33B

33B

7A

2
2

33 33

33

7

7A

2-13

13

2

13A

13A
13A

7

7B

7B

7B

7

1

18

2A

2B

2

2

7

7

7

7

7

7A

2

2

18

18

2

2

7A

7A

7A

7A

7A 7A

2

33A

11

11

11

11

11

Achnerbrücke
P.te Achner

Garber

Kordiler

Alpenrose

Bixner

Haus der
Geschenke

Durrecker

Höhenweg/Alta Via

Kristallalm
1602

Weißenbachl-
hütte 1528

Moaregghütte
Almboden

Speck & Schnapsalm
1726

Baurschaftalm
           1882

Jausenstation
Bachmair

1888

M o s e r E b e n e

P f e r r a b o d e n

Hochgall - Collalto
3436 Wildhgall

3273

Daber Spitz
3401

Durreck
3135 Gr. Moosstock

3059
Hirbernock

3010

Lenkstein
3237Dreieck Spitz

3031
D e f e r e g g e r B e r g e

Schneebiger Nock
3358

Wasserkopf
3135

Fensterlekofel
3171 Gr. Windschar

3041 Kl. Windschar
2981

Steinhaus
Cadipietra

1054

St. Jakob
S. Giacomo

1192

Hofer

Künig

Matzeler

Kerschbaum
Höfe

Seeber

Achrein

Hollenz Parrein

Marche
1219

Gatter
Quadra

1088

K l e i n k l a u s e n t a l
G r o s s k l a u s e n t a l

A h r n t a l

V a l l e A u r i n a

B ä r e n t a l

P ü r s c h t a l
Po i n l anda lm

Hasen ta l

Rauchkofel
2653

Zintnock
2623

Klausnock
2819

Sattelnock
2362

Breitrast
2098

Klaussee

2162

Pojenspitz
2453Hochfeld

2296

Schönberg Spitz
2472

Schönberg
2153

Pareiner Alm

Schwarzerspitz
2881

Blauspitz
2558

Beralspitz
2738

Lutterkopf
2297

Schottenberg
2394

Schneespitz
2925

Löffelspitz
3090 Gabelspitz

3076
Katzenkofel

2912

K
la

u
s
b
e
r
g
b
a
h
n

Großklausenhütte
1484

Hochfeldalm
1837

Tischleralm

Matzeler Hütte
1607

Bärentalalm

Unterbergeralm
Schwaiger

1583

Grubenalm
2040

Innertrein 
1348

Pranter

Glocklechen

Holzlechen

Kamplehen

Unterberg

Willer Höfe

Baurschaft Höfe

Enzen

Keil Höfe
1330

Waldlechn
Golser Höfe

1356

Bruggerhaus

Moarhöfe

Roaner

THEMENWEGE / PERCORSI AVVENTURA / THEMED HIKES

Sunnsatweg / Sentiero del sole / Sun path

Almenrunde / Giro alle malghe / Mountain inns turn

Leonardiweg / Sentiero San Leonardo / Path St. Leonard

Hexensteig / Percorso delle streghe / Path of witches

Wasserfallrunde / Giro alle cascate / Waterfalls-path-round

Gesundheitswege / Sentieri della salute / Health paths

Grenzwege / Sentieri confi ne / Boundary paths

Hochalpiner Ahrntaler Jakobssteig über 7 Brücken
Altavia Compostela
St. Jakob’s path over seven bridges

D I G I T A L W O R L D

D I G I T A L W O R L D

D I G I T A L W O R L D

D I G I T A L W O R L D

D I G I T A L  W O R L D

D I G I T A L  W O R L D

D I G I T A L W O R L D

D I G I T A L W O R L D

D I G I T A L W O R L D

D I G I T A L W O R L D

Luttach – St. Johann – Steinhaus
Lutago – San Giovanni – Cadipietra

Steinhaus – St. Jakob – St. Peter
Cadipietra – San Giacomo – San Pietro

Speikboden – Luttach/Lutago Weißenbach – Rio Bianco

SPEIKBODEN
Wandervorschläge Weg Nr.   Zeit (Std.) Schwierigk.

Bergstation Speikboden Alm – Kleiner Nock – Weißenbach   18a-18 4 m
Bergstation Speikboden Alm – Kleiner Nock 18a 1 l/m
Bergstation Speikboden Alm – Kellerbauerweg – Chemnitzerhütte 27 7 m
Bergstation Speikboden Alm – Hühnerspiel und zurück 27b 1 l
Bergstation Speikoden Alm – Michlreis – Sand in Taufers 27 3 l/m
Bergstation Speikboden Alm – Mühlwalder Jöchl –  Weißenbach 27-28 3 ½ m
Bergstation Speikboden Alm – Hühnerspiel – Jausenstation Treyeralm/See – Sand in Taufers 27b-27a 4 s
Bergstation Speikboden Alm – Forstweg nach Luttach 15-18 3 l
Speikboden/Sonnklar – Speikboden Gipfel – Jausenstation Weizgruberalm – Jausenstation Treyeralm – 
Bergstation Speikboden Alm

27-28a-27b-26 4 ½ m

Panoramaweg:  Speikboden/Sonnklar – Panoramaweg – Speikboden Gipfel – Kleiner Nock – Bergstation 
Speikboden Alm

27-18-18a 3 m

SPEIKBODEN
Proposte escursionistiche Sentiero n.   Ore Difficoltà

Stazione a monte Speikboden Alm – Monte Kleiner Nock – Rio Bianco   18a-18 4 m
Stazione a monte Speikboden Alm – Monte Kleiner Nock 18a 1 f/m
Stazione a monte Speikboden Alm – Sentiero Kellerbauer  – Rifugio G. Porro 27 7 m
Stazione a monte Speikboden Alm – Hühnerspiel e ritorno 27b 1 f
Stazione a monte Speikboden Alm – Michlreis Vigo Michele  – Campo Tures 27 3 f/m
Stazione a monte Speikboden Alm – Giogo Mühlwalder Jöchl – Rio Bianco 27-28 3 ½ m
Stazione a monte Speikboden Alm – Hühnerspiel – Ristoro Malga Treyeralm/lago – Campo Tures 27b-27a 4 d
Stazione a monte Speikboden Alm – Strada forestale per Lutago 15-18 3 f
Speikboden/Sonnklar – Cima Speikboden – Ristoro Malga Weizgruberalm – Ristoro Malga Treyeralm – 
 Stazione a monte Speikboden Alm 

27-28a-27b-26 4 ½ m

Giro panoramico: Speikboden/Sonnklar – Giro panoramico – Cima Speikboden – Monte Kleiner Nock – 
Stazione a monte Speikboden Alm 

27-18-18a 3 m

LUTTACH
Wandervorschläge Weg Nr.   Zeit (Std.) Schwierigk.

Ahrntaler Sonnenwege – Teilstück „Sunnsat“: Luttach – St. Johann – Steinhaus – St. Johann – Luttach 
Parkplatz Sportbar – Schwarzbach Wasserfälle – Jausenstation Großstahlhof – Jausenstation Rotbachalm – 
Berggasthof Stallila – Niederlechenhof – Rußbachhof – Trippachhaus – Obwegishof – Huberhof – Berggast-
hof Platterhof – Frankbach Wasserfall – Moarhöfe – Steinhaus – Rückweg entlang der Ahr nach Luttach

23-23a-19b- 
10-18-8-11-30

4-5 m

Ahrntaler Sonnenwege – Teilstück „Sunnsat“: Luttach – St. Johann   
Parkplatz Sportbar – Schwarzbach Wasserfälle – Jausenstation Großstahlhof – Jausenstation Rotbachalm – 
Berggasthof Stallila – Rohrberg – St. Johann

23-19b-19 3 ½ m

Ahrntaler Sonnenwege: Wasserfall-Runde 
Parkplatz Sportbar – 1. Schwarzbach Wasserfall – 2. Schwarzbach Wasserfall – Brunnberg – Luttach – 
Parkplatz Sportbar

23-26-23 1 ¾ m

Brunnbergrunde: Parkplatz Sportbar – Schwarzbach Wasserfall – Jausenstation Schwarzbachalm – Jausen-
station Rotbachalm – Jausenstation Großstahlhof – Luttach – Parkplatz Sportbar

23-26-32a-23 3 ½ m

Tourismusbüro – überdachte Holzbrücke – Pojer Wasserfall 4 ¾ l
Tourismusbüro – überdachte Holzbrücke – Talstation Speikboden 4 1 l
Tourismusbüro – überdachte Holzbrücke – Pojer Wasserfall – Burg Taufers 4 1 ¼ l
Tourismusbüro – überdachte Holzbrücke – Sand in Taufers 4 1 ½ l
Tourismusbüro – überdachte Holzbrücke – Schneideralm – Obersteinerhof 4-17 2 m
Steinerrunde: Tourismusbüro – überdachte Holzbrücke – Schneideralm – Obersteinerhof – Niedersteiner-
hof –  Luttach – Parkplatz Sportbar oder umgekehrt 

4-17-10a 3 m

Herrenbergrunde: Parkplatz Sportbar – Hofschänke Eder – Niederhoferalm – Gruberalm – Steiner Höfe 
– Luttach

11-17B-11B-6-
7A-17B-6A-10A

5 m

Parkplatz Sportbar – Hofschänke Eder – Großarzbachhof – Luttach – Parkplatz Sportbar 11-30 2 m
Parkplatz Sportbar – Niedersteinerhof – Feichterhof – Jausenstation Niederhoferalm 10a-6a-17b-11b 2 ½ m
Parkplatz Sportbar – Angerer – Arzbachhöfe – Kofelhof – St. Johann 30 1 l
Parkplatz Sportbar – Angerer – Arzbachhöfe – Schönbichlhof – Niederhof – St. Johann 30-6b-11 2 m
Parkplatz Sportbar – Angerer – Arzbachhöfe – St. Martin – St. Johann 30 1 l
Parkplatz Sportbar – Schwarzbach Wasserfälle 23 ¾ l
Parkplatz Sportbar – Brunnberg – Jausenstation Großstahlhof 23 1 ¼ m
Parkplatz Sportbar – Brunnberg – Jausenstation Großstahlhof – Jausenstation Rotbachalm 23 2 m
Parkplatz Sportbar – Brunnberg – Jausenstation Großstahlhof – Jausenstation Rotbachalm – Schöllbergalm 23 3 ¼ m
Parkplatz Sportbar – Brunnberg – Jausenstation Großstahlhof – Jausenstation Rotbachalm – Jausenstation 
Daimeralm

23 3 ½ m

Parkplatz Sportbar – Brunnberg – Jausenstation Großstahlhof – Jausenstation Rotbachalm – Jausenstation 
Daimeralm – Schwarzensteinhütte

23 6 s. s

Parkplatz Sportbar – Brunnberg – Jausenstation Großstahlhof – Jausenstation Rotbachalm – Jausenstation 
Daimeralm – Schwarzensteinhütte – Schwarzenstein

23 7–8 s. s

Parkplatz Sportbar – Brunnberg – Jausenstation Großstahlhof – Wolfskofel 23-32 4 s. s/st
Parkplatz Sportbar oder Tourismusbüro – überdachte Holzbrücke – Hofschänke Eder 11 ¾ m
Parkplatz Sportbar – Brunnberg – Jausenstation Großstahlhof – Jausenstation Rotbachalm – Berggasthof 
Stallila – St. Johann – St. Martin – Luttach – Parkplatz Sportbar oder umgekehrt

23-23a-19b 4 ½ m

ST. JOHANN
Wandervorschläge Weg Nr.   Zeit (Std.) Schwierigk.

Ahrntaler Sonnenwege – Teilstück „Sunnsat”: Kirche – Berggasthof Platterhof – Bizathütte – Mühlegg 19-10-18-8a-18a 3 m

Ahrntaler Sonnenwege – Teilstück „Sunnsat”: Kirche – Rohrberg – Berggasthof Stallila – Putzweg – 
 Jausenstation Rußbachalm – Bloßenberg – Berggasthof Platterhof – Hotel Adler

19-19b-20-19-
10-12

3-4 m

Ahrntaler Sonnenwege: Hexensteig 
Berggasthof Platterhof – Frankbach Wasserfall – Hexensteig – Jausenstation Bizathütte

18-8a 1 m

Kirchplatz – Rohrberg – Schachenhof – Jausenstation Rotbachalm 19-19b-23 1 ½ m

Kirchplatz – Rohrberg – Berggasthof Stallila – Höhenweg Kreuzkofel – Jausenstation Kegelgasslalm 19-19b-21 4–5 s. s

Kirchplatz – Rohrberg – Berggasthof Stallila – Putzweg – Jausenstation Rußbachalm – Jausenstation 
Kegelgasslalm

19-19b-20-19 3–4 s. s

Berggasthof Platterhof – Lärcherhof – Hochlärcherwasen – Schaufler 12 3 m

Berggasthof Platterhof – Jausenstation Bizathütte – Fileggeralm – Frankbachalm – Platterhütten 18-6a-18 4 m

Kirchplatz – Rohrberg – Schiendlhof – Gisse/St. Johann 19-19a ¾ m

Parkplatz Trippachtal – Jausenstation Rußbachalm – Jausenstation Kegelgasslalm 19 3 m

Kirchplatz – Schachenbrücke – Wöhre – Steinhaus 11 1 ¼ l

Kirchplatz – Fuchsstall – Kofelhof – Luttach 30 1 ½ l

Kirchplatz – St. Martin – Brunnberg – Schwarzbach Wasserfall 32-23 2 m

Kirchplatz – Berggasthof Platterhof – Frankbach Wasserfall 18 1 ½ m

Kirchplatz – Bloßenberg – Frankbachalm 18 3 m

Kirchplatz – Bergstraße – Trippachhöfe / 1 m

Kirchplatz – Trippachbrücke – Rußbachhof – Jausenstation Rußbachalm 19 2 ½ m

Kirchplatz – Trippachbrücke – Trippach Wasserfall 19 2 m

Kirchplatz – Brücke Ahrner Wirt – Dorfrundweg – Jahrlbachl – Jahrlboden – Mittelschule – Ahrner Wirt 7b-11a-11-7b 2 l

Kirchplatz – Rastbichlhof – Trippachhöfe 11-18 1 ½ m

Hotel Adler – Moaregghof – Berggasthof Platterhof – Frankbach Wasserfall 18 1 ¼ m

Kirchplatz – Gföllberg – Jausenstation Niederhoferalm – Jausenstation Gruberalm 6 2–3 m

Kirchplatz – Gföllberg – Jausenstation Niederhoferalm – Jausenstation Gruberalm – Faden – Oberstei-
ner Holm

6 4 ½ m

Kirchplatz – Wolfsgrube – Hochrainerhof – Bruggeralm – Klaussee 11a-7b-33a 3–4 m

Kirchplatz – Trippachbrücke – Berggasthof Stallila – Jausenstation Daimeralm 19-19b-23a-23 2–3 m

Hotel Adler – Rastbichlhof – Dorfrundweg – Dorfzentrum / 1 l

Kirchplatz – Schönbichlhof – Abstieg St. Martin oder Luttach 11-6b 1 ½ m

Kirchplatz – Brunnberg – Jausenstation Großstahlhof – Wolfskofel 32 3 s. s

Kirchplatz – Sandbichlhof – Forststraße – Steinerhöfe – Ahornach – Sand in Taufers 6-11b-6a-10a 6–7 m

Mühlegg – Frankbachtal – Jausenstation Bizathütte 18a-8a-18 1 ½ m

Kirchplatz – Rohrberg – Jausenstation Daimeralm – Schwarzenstein 19-19b-23a-23 6–7 s. s

Mühlegg – Berggasthof Platterhof – Lärcherwasen – Schaufler 8a-18b-12 3 ½ s

St. Martin – Jausenstation Großstahlhof – Außerbachhof – Jausenstation Schwarzbachalm – Inner-
bachalm

32-26 3 m/s 

Mühlegg – Moarhöfe – Steinhaus 8a-8b-8 ¾ l

SAN GIOVANNI
Proposte escursionistiche Sentiero n.   Ore Difficoltà

Sentieri del Sole – tratto “Sunnsat”: Chiesa – Albergo di montagna Platterhof – Ristoro Malga 
Bizathütte – Costa Molini

19-10-18-8a-18a 3 m

Sentieri del Sole – tratto “Sunnsat”: Chiesa – Rohrberg – Ristoro Stallila – Sentiero Putzweg – Ristoro 
Malga Rußbachalm – Bloßenberg – Albergo di montagna Platterhof – Hotel Adler

19-19b-20-19-
10-12

3-4 m

Sentieri del Sole: Percorso delle Streghe 
Albergo di montagna Platterhof – Cascata Frankbach – Percorso delle Streghe – Ristoro Malga 
Bizathütte

18-8a 1 m

Piazza della chiesa – Rohrberg – Maso Schachenhof – Ristoro Malga Rotbachalm 19-19b-23 1 ½ m

Piazza della chiesa – Rohrberg – Ristoro Stallila – Alta Via Kreuzkofel – Ristoro Malga Kegelgasslalm 19-19b-21 4–5 m. d

Piazza della chiesa – Rohrberg – Ristoro Stallila – Sentiero Putzweg – Ristoro Malga Rußbachalm – 
Ristoro Malga Kegelgasslalm

19-19b-20-19 3–4 m. d

Albergo di montagna Platterhof – Maso Lärcherhof – Hochlärcherwasen – Monte Schaufler 12 3 m

Albergo di montagna Platterhof – Ristoro Malga Bizathütte – Malga Fileggeralm – Malga Frank-
bachalm – Malghe Platterhütten

18-6a-18 4 m

Piazza della chiesa – Rohrberg – Maso Schiendlhof – Gisse/San Giovanni 19-19a ¾ m

Parcheggio valle Trippachtal – Ristoro Malga Rußbachalm – Ristoro Malga Kegelgasslalm 19 3 m

Piazza della chiesa – Ponte Schachen – Wöhre – Cadipietra 11 1 ¼ f

Piazza della chiesa – Fuchsstall – Maso Kofelhof – Lutago 30 1 ½ f

Piazza della chiesa – San Martino – Brunnberg – Cascata Schwarzbach 32-23 2 m

Piazza della chiesa – Albergo di montagna Platterhof – Cascata Frankbach 18 1 ½ m

Piazza della chiesa – Bloßenberg – Malga Frankbachalm 18 3 m

Piazza della chiesa – Strada di montagna – Masi Trippachhöfe / 1 m

Piazza della chiesa – Ponte Trippach – Maso Rußbachhof – Ristoro Malga Rußbachalm 19 2 ½ m

Piazza della chiesa – Ponte Trippach – Cascata Trippach 19 2 m

Piazza della chiesa – Ponte Ahrner Wirt – Giro del paese – Jahrlbachl – Jahrlboden – Scuola media – 
Ahrner Wirt

7b-11a-11-7b 2 f

Piazza della chiesa – Maso Rastbichlhof – Masi Trippachhöfe 11-18 1 ½ m

Hotel Adler – Maso Moaregghof – Albergo di montagna Platterhof – Cascata Frankbach 18 1 ¼ m

Piazza della chiesa – Gföllberg – Ristoro Malga Niederhoferalm – Ristoro Malga Gruberalm 6 2–3 m

Piazza della chiesa – Gföllberg – Ristoro Malga Niederhoferalm – Ristoro Malga Gruberalm – Faden – 
Cima Obersteiner Holm 

6 4 ½ m

Piazza della chiesa – Wolfsgrube – Maso Hochrainerhof – Malga Bruggeralm – Lago Klaussee 11a-7b-33a 3–4 m

Piazza della chiesa – Ponte Trippach – Ristoro Stallila – Ristoro Malga Daimeralm 19-19b-23a-23 2–3 m

Hotel Adler – Maso Rastbichlhof – Giro del paese – Centro paese / 1 f

Piazza della chiesa – Maso Schönbichlhof – San Martino o Lutago 11-6b 1 ½ m

Piazza della chiesa – Brunnberg – Ristoro Großstahlhof – Monte Wolfskofel 32 3 m. d

Piazza della chiesa – Maso Sandbichlhof – Strada forestale – Masi Steinerhöfe – Acereto – Campo 
Tures 

6-11b-6a-10a 6–7 m

Costa Molini – Valle Frankbachtal – Ristoro Malga Bizathütte 18a-8a-18 1 ½ m

Piazza della chiesa – Rohrberg – Ristoro Malga Daimeralm – Monte Schwarzenstein 19-19b-23a-23 6–7 m. d

Costa Molini – Albergo di montagna Platterhof – Lärcherwasen – Monte Schaufler 8a-18b-12 3 ½ d

San Martino – Ristoro Großstahlhof – Maso Außerbachhof – Ristoro Malga Schwarzbachalm – Inner-
bachalm 

32-26 3 m/d

Costa Molini – Masi Moarhöfe – Cadipietra 8a-8b-8 ¾ f

STEINHAUS
Wandervorschläge Weg Nr.   Zeit (Std.) Schwierigk.

Ahrntaler Sonnenwege – Teilstück „Sunnsat“: Parkplatz Alte Volksschule – Kuglerhof – Hofschänke 
Waldlechn – Brunn kofelhof – Steinhaus

6-4 2 m

Ahrntaler Sonnenwege – Teilstück „Sunnsat“: Parkplatz Alte Volksschule – Moarhöfe – Frankbach 
Wasserfall – Jausenstation Bizathütte – Holzberg – Keilbach – Steinhaus

8-18-6a-6-4 3 m

Parkplatz Alte Volksschule – Moarhöfe – Frankbach Wasserfall 8 1 ¼ m
Parkplatz Alte Volksschule – Moarhöfe – Jausenstation Bizathütte 8-18 2 m
Parkplatz Alte Volksschule – Holzberg – Hofschänke Waldlechn – Jausenstation Holzerböden 6 3 m
Parkplatz Alte Volksschule – Keilbach – Keilbachmoos – „Sondsieda“ 4 3 m
Parkplatz Alte Volksschule – Keilbach – Oberkeilbachhütte – Jausenstation Wollbachalm 4-5 5 m
Parkplatz Alte Volksschule – Höhenweg „Sunnsat“ nach St. Jakob und St. Peter 12 1–2 l/m
Parkplatz Alte Volksschule – Mühlegg 8 ½ l
Parkplatz Alte Volksschule – Moarhöfe – Berggasthof Platterhof 8-18 1 ½ l/m
Parkplatz Alte Volksschule – St. Johann 11 1 ½ l
Parkplatz Alte Volksschule – Forstweg – Bergstation Klausberg / 2 l/m
Parkplatz Alte Volksschule – Hochrain – Bergstation Klausberg 33a 2 ½ m
Parkplatz Alte Volksschule – Bergstation Klausberg – Jausenstation Niederhoferalm 33-33a-7-7a 3 m
Parkplatz Alte Volksschule – Bergstation Klausberg – Klaussee 33 3 m
Parkplatz Alte Volksschule – Großklausen – Jausenstation Großklausenhütte 33-34a-13 1 ¾ m
Parkplatz Alte Volksschule – St. Jakob 33-34a-13 1 ½ l
Parkplatz Alte Volksschule – Bergstation Klausberg – Breite Rast – Klaussee 33-2-33b 3–4 m
Parkplatz Alte Volksschule – Großklausen – Jausenstation Großklausenhütte – Jausenstation Unterbergalm 33-34a-13-2 2 ½ m
Parkplatz Alte Volksschule – Großklausen – Jausenstation Großklausenhütte – Bärental 33-34a-13-2-7a 3 ½ m
Parkplatz Alte Volksschule – Großklausen – Pferraböden – Jausenstation Hochfeldalm 33-34a-13-13a 3–3½ m
Parkplatz Alte Volksschule – Brunnkofelhof – Keilhöfe – Hofschänke Waldlechn 4-4b 1 ½ m
Parkplatz Alte Volksschule – Neumann Waldile / ½ l

CADIPIETRA
Proposte escursionistiche Sentiero n.   Ore Difficoltà

Sentieri del Sole – tratto “Sunnsat”: Parcheggio Vecchia Scuola – Maso Kuglerhof – Ristoro Waldlechn – 
Maso Brunnkofelhof – Cadipietra

6-4 2 m

Sentieri del Sole – tratto “Sunnsat”: Parcheggio Vecchia Scuola – Masi Moarhöfe – Cascata Frankbach – 
Ristoro Malga Bizathütte – Holzberg – Rio Keilbach – Cadipietra

8-18-6a-6-4 3 m

Parcheggio Vecchia Scuola – Masi Moarhöfe – Cascata Frankbach 8 1 ¼ m
Parcheggio Vecchia Scuola – Masi Moarhöfe – Ristoro Malga Bizathütte 8-18 2 m
Parcheggio Vecchia Scuola – Holzberg – Ristoro Waldlechn – Ristoro Holzerböden 6 3 m
Parcheggio Vecchia Scuola – Rio Keilbach – Keilbachmoos – “Sabbia che bolle” 4 3 m
Parcheggio Vecchia Scuola – Rio Keilbach – Malga Oberkeilbachhütte – Ristoro Malga Wollbachalm 4-5 5 m
Parcheggio Vecchia Scuola – Alta Via “Sunnsat” per San Giacomo e San Pietro 12 1–2 f/m
Parcheggio Vecchia Scuola – Costa Molini 8 ½ f
Parcheggio Vecchia Scuola – Masi Moarhöfe – Albergo di montagna Platterhof 8-18 1 ½ f/m
Parcheggio Vecchia Scuola – San Giovanni 11 1 ½ f
Parcheggio Vecchia Scuola – Strada forestale – Stazione a monte Klausberg / 2 f/m
Parcheggio Vecchia Scuola – Hochrain – Stazione a monte Klausberg 33a 2 ½ m
Parcheggio Vecchia Scuola – Stazione a monte Klausberg – Ristoro Malga Niederhoferalm 33-33a-7-7a 3 m
Parcheggio Vecchia Scuola – Stazione a monte Klausberg – Lago Klaussee 33 3 m
Parcheggio Vecchia Scuola – Großklausen – Ristoro Malga Großklausenhütte 33-34a-13 1 ¾ m
Parcheggio Vecchia Scuola – San Giacomo 33-34a-13 1 ½ f
Parcheggio Vecchia Scuola – Stazione a monte Klausberg – Breite Rast – Lago Klaussee 33-2-33b 3–4 m
Parcheggio Vecchia Scuola – Großklausen – Ristoro Malga Großklausenhütte – Ristoro Malga Unterbergalm 33-34a-13-2 2 ½ m
Parcheggio Vecchia Scuola – Großklausen – Ristoro Malga Großklausen – Valle Bärental 33-34a-13-2-7a 3 ½ m
Parcheggio Vecchia Scuola – Großklausen – Pferraböden – Ristoro Malga Hochfeldalm 33-34a-13-13a 3–3½ m
Parcheggio Vecchia Scuola – Maso Brunnkofelhof – Masi Keilhöfe – Ristoro Waldlechn 4-4b 1 ½ m
Parcheggio Vecchia Scuola – Boschetto Neumann Waldile / ½ f

LEGENDE / LEGENDA / LEGEND

l = leicht / m = mittel / s = schwierig / s. s = sehr schwierig / st = steil
l = easy / m = medium / s = difficult / s. s = very difficult / st = steeply
f = facile / m = medio / d = difficile / m. d = molto difficile / r = ripido

Parkplatz Sportbar – Brunnberg – Innerbach – Jausenstation Schwarzbachalm 23-26 1 ¾ m
Parkplatz Sportbar – Richtung Klammerhöfe – Brunnbergstraße – Jausenstation Schwarzbachalm 23-5-26 1 ¾ m
Parkplatz Sportbar – Innerbachhof – Innerbachalm – Stabeler Höhenweg 23-26 4 s
Parkplatz Sportbar – Klammerhöfe – Jausenstation Schönbergalm 26-5 3 m
Parkplatz Sportbar – Klammerhöfe – Jausenstation Schönbergalm – Schönberg 26-5 4 s
Parkplatz Sportbar – Klammerhöfe – Jausenstation Schönbergalm – Forststraße – Eggerhöfe –  Luttach – 
Parkplatz Sportbar

26-5-5a 5 m

Parkplatz Sportbar – alte Weißenbacher Straße – Weißenbach 5a 1 ½ m
Parkplatz Sportbar – alte Weißenbacher Straße – Forstweg/Wanderweg – Bergstation Speikboden Alm 5a-18-15 3 m
Parkplatz Sportbar – alte Weißenbacher Straße – Forstweg/Wanderweg – Kleiner Nock 5a-18 4 m
Parkplatz Sportbar – alte Weißenbacher Straße – Forstweg/Wanderweg – Bergstation Speikboden Alm – 
Speikboden Gipfel – Kleiner Nock – Forstweg/Wanderweg Luttach – Parkplatz Sportbar

5a-18-15-27-
18-5a

8 s. s

Hotel Schwarzenstein – Restaurant Mittelstation/Michlreis 29 1 ½ s. s/st

Pojenrunde: Tourismusbüro – überdachte Holzbrücke – Pojer Wasserfall – Aschbach – Pojen – Steiner 
Höfe – Luttach

4-6-33-10A 4 h m

LUTAGO
Proposte escursionistiche Sentiero n.   Ore Difficoltà

Sentieri del Sole – tratto “Sunnsat”: Lutago – San Giovanni – Cadipietra – San Giovanni – Lutago
Parcheggio Sportbar – Cascata Schwarzbach – Ristoro Großstahlhof – Ristoro Malga Rotbachalm – Ristoro 
Stallila – Maso Niederlechenhof – Maso Rußbachhof – Casa Trippachhaus – Maso Obwegishof – Maso 
Huberhof – Albergo di montagna Platterhof – Cascata Frankbach – Masi Moarhöfe – Cadipietra – Ritorno 
sentiero lungo l'Aurino fino a Lutago

23-23a-19b- 
10-18-8-11-30

4-5 m

Sentieri del Sole – tratto “Sunnsat”:  Lutago – San Giovanni 
Parcheggio Sportbar – Cascata Schwarzbach – Ristoro Großstahlhof – Ristoro Malga Rotbachalm – Ristoro 
Stallila – Rohrberg – San Giovanni

23-19b-19 3 ½ m

Sentieri del Sole – tratto: Giro alle cascate 
Parcheggio Sportbar – 1a Cascata Schwarzbach – 2a Cascata Schwarzbach – Brunnberg – Lutago – 
 Parcheggio Sportbar

23-26-23 1 ¾ m

Giro alla montagna delle fonti: Parcheggio Sportbar – Cascate Schwarzbach – Ristoro Malga Schwarz-
bachalm – Ristoro Malga Rotbachalm – Ristoro Großstahlhof – Lutago – Parcheggio Sportbar

23-26-32a-23 3 ½ m

Ufficio Turistico – Ponte coperto in legno – Cascata Pojer 4 ¾ f
Ufficio Turistico – Ponte coperto in legno – Stazione a valle Speikboden 4 1 f
Ufficio Turistico – Ponte coperto in legno – Cascata Pojer – Castel Taufers 4 1 ¼ f
Ufficio Turistico – Ponte coperto in legno – Campo Tures 4 1 ½ f
Ufficio Turistico – Ponte coperto in legno – Malga Schneideralm – Maso Obersteinerhof 4-17 2 m
Giro ai masi Steiner: Ufficio Turistico – Ponte coperto in legno – Malga Schneideralm – Maso Obersteiner-
hof – Maso Niedersteinerhof – Lutago – Parcheggio Sportbar o viceversa

4-17-10a 3 m

Giro alla montagna dei signori: Parcheggio Sportbar – Ristoro Eder – Ristoro Malga Niederhoferalm – 
Ristoro Malga Gruberalm – Steiner Höfe – Lutago

11-17B-11B-6-
7A-17A-6A-10A

5 m

Parcheggio Sportbar – Ristoro Eder – Maso Großarzbachhof – Lutago – Parcheggio Sportbar 11-30 2 m
Parcheggio Sportbar – Maso Niedersteinerhof – Maso Feichterhof – Ristoro Malga Niederhoferalm 10a-6a-17b-11b 2 ½ m
Parcheggio Sportbar – Angerer – Masi Arzbachhöfe – Maso Kofelhof – San Giovanni 30 1 f
Parcheggio Sportbar – Angerer – Masi Arzbachhöfe – Maso Schönbichlhof – Maso Niederhof – San 
Giovanni 

30-6b-11 2 m

Parcheggio Sportbar – Angerer – Masi Arzbachhöfe – San Martino – San Giovanni 30 1 f
Parcheggio Sportbar – Cascate Schwarzbach 23 ¾ f
Parcheggio Sportbar – Brunnberg – Ristoro Großstahlhof 23 1 ¼ m
Parcheggio Sportbar – Brunnberg – Ristoro Großstahlhof – Ristoro Malga Rotbachalm 23 2 m
Parcheggio Sportbar – Brunnberg – Ristoro Großstahlhof – Ristoro Malga Rotbachalm – Malga Schöllbergalm 23 3 ¼ m
Parcheggio Sportbar – Brunnberg – Ristoro Großstahlhof – Ristoro Malga Rotbachalm – Ristoro Malga Daimeralm 23 3 ½ m
Parcheggio Sportbar – Brunnberg – Ristoro Großstahlhof – Ristoro Malga Rotbachalm – Ristoro Malga 
Daimer alm – Rifugio al Sasso Nero

23 6 m. d

Parcheggio Sportbar – Brunnberg – Ristoro Großstahlhof – Ristoro Malga Rotbachalm – Ristoro Malga 
Daimer alm – Rifugio al Sasso Nero – Monte Schwarzenstein

23 7-8 m. d

Parcheggio Sportbar – Brunnberg – Ristoro Großstahlhof – Monte Wolfskofel 23-32 4 m. d/r
Parcheggio Sportbar – Brunnberg – Ristoro Großstahlhof – Ristoro Malga Rotbachalm – Ristoro Stallila – 
San Giovanni – San Martino – Lutago – Parcheggio Sportbar o viceversa

23-23a-19b 4 ½ m

Parcheggio Sportbar – Brunnberg – Maso Innerbachhof – Ristoro Malga Schwarzbachalm 23-26 1 ¾ m
Parcheggio Sportbar – Direzione Masi Klammerhöfe – Strada Brunnberg – Ristoro Malga Schwarzbachalm 23-5-26 1 ¾ m
Parcheggio Sportbar – Maso Innerbachhof – Malga Innerbachalm – Alta Via Stabeler 23-26 4 d
Parcheggio Sportbar – Masi Klammerhöfe – Ristoro Malga Schönbergalm 26-5 3 m
Parcheggio Sportbar – Masi Klammerhöfe – Ristoro Malga Schönbergalm – Monte Schönberg 26-5 4 d
Parcheggio Sportbar – Masi Klammerhöfe – Ristoro Malga Schönbergalm – Strada forestale – Masi Egger-
höfe – Lutago – Parcheggio Sportbar

26-5-5a 5 m

Parcheggio Sportbar – Vecchia strada per Rio Bianco – Rio Bianco 5a 1 ½ m
Parcheggio Sportbar – Vecchia strada per Rio Bianco – Strada forestale/sentiero – Stazione a monte Speikboden Alm 5a-18-15 3 m
Parcheggio Sportbar – Vecchia strada per Rio Bianco – Strada forestale/sentiero – Monte Kleiner Nock 5a-18 4 m
Parcheggio Sportbar – Vecchia strada per Rio Bianco – Strada forestale/sentiero – Stazione a monte 
Speikboden Alm – Cima Speikboden – Monte Kleiner Nock – Strada forestale/sentiero per Lutago – Parcheggio 
Sportbar

5a-18-15-27-
18-5a

8 m. d

Hotel Schwarzenstein – Ristorante Mittelstation/Michlreis Vigo Michele 29 1 ½ m. d/r
Giro di Poia: Ufficio Turistico – Ponte coperto in legno – Cascata Poia – Aschbach - Poia – masi Steiner – 
Lutago

4-6-33-10A 4 h m

WEISSENBACH
Wandervorschläge Weg Nr.   Zeit (Std.) Schwierigk.

Gesundheitswege 
Kirche – Tirolerheim/Parkplatz Kneipp – Kneippweg – Bergrestaurant Schnaidaleachn – Panoramaweg – 
Jausenstation Riesa Alm – Kräuterweg – Kirche

 4 m

Gesundheitswege: Kneippweg 
Tirolerheim/Parkplatz Kneipp – Feichterhof – Stifterhof – Straße – Tirolerheim/Parkplatz Kneipp

28-28a-22 1 ½ l

Gesundheitswege: Kräuterweg 
Kirche – Jausenstation Riesa Alm – Kirche

5a-16a-16 1 ½ l

Gesundheitswege: Panoramaweg 
Kirche – Straße – Bergrestaurant Schnaidaleachn – Jausenstation Riesa Alm – Kirche

16a-16 2 ½ l/m

Kirche – Bruggerhof – Bruneggerhof 5a ½ l
Kirche – Bruggerhof – Bruneggerhof – Jausenstation Schönbergalm 5a 2 m
Kirche – Bruggerhof – Bruneggerhof – Jausenstation Schönbergalm – Schönberg 5a-5 3 m
Kirche – Bruggerhof – Kräuterweg – Jausenstation Riesa Alm – Kirche oder umgekehrt 5a-16a-16 1 ½ m
Kirche – Bruggerhof – Kräuterweg – Jausenstation Riesa Alm – Mitterbachalm 5a-16a-16 1 ¼ m
Kirche – Bruggerhof – Kräuterweg – Jausenstation Riesa Alm – Panoramaweg – Althaus – Bergrestaurant 
Schnaidaleachn – Kirche oder umgekehrt

5a-16a-24 2 ½ m

Kirche – Lechnerhof – Jausenstation Riesa Alm 16 ¾ l
Kirche – Lechnerhof – Mitterbachalm 16 1 ¼ m
Kirche – Lechnerhof – Mitterbachalm – Gelenkscharte 16 4 s. s
Kirche – Lechnerhof – Mitterbachalm – Gelenkscharte – Großer Moosboden – Jausenstation Gögealm – 
Tratteralm – Parkplatz Talschluss – Kirche oder umgekehrt

16-24a-24 7 s. s

Parkplatz Talschluss – Tratteralm – Jausenstation Gögealm 24 2 m
Parkplatz Talschluss – Tratteralm – Jausenstation Gögealm – Chemnitzer Hütte 24 3 m
Parkplatz Talschluss – Tratteralm – Jausenstation Gögealm – Chemnitzer Hütte – Großer Möseler 24-1 6 s. s
Parkplatz Talschluss – Tratteralm – Jausenstation Gögealm – Chemnitzer Hütte – Kellerbauerweg – 
 Lappacher Jöchl – Stifteralm – Reicheggeralm – Parkplatz Talschluss oder umgekehrt

24-27-22 7 m

Parkplatz Talschluss – Tratteralm – Jausenstation Gögealm – Chemnitzer Hütte – Kellerbauerweg –  Lappacher 
Jöchl – Gornerjöchl – Kreuzbachtal – Jausenstation Pircher Alm – Parkplatz Talschluss oder umgekehrt

24-27-25a-
25-22

8 m

Parkplatz Talschluss – Tratteralm – Jausenstation Gögealm – Chemnitzer Hütte – Kellerbauerweg – Lappacher 
Jöchl – Gornerjöchl – Mühlwalder Jöchl – Mitterberger Almen – Parkplatz Talschluss oder umgekehrt

24-27-28-28a 9 s

Parkplatz Talschluss – Tratteralm – Jausenstation Gögealm – Chemnitzer Hütte – Kellerbauerweg – 
 Lappacher Jöchl – Gornerjöchl – Mühlwalder Jöchl – Speikboden Gipfel – Bergstation Speikboden Alm – 
mit Lift zur Talstation Speikboden oder Forststraße nach Weißenbach oder umgekehrt

24-27-19-15 10 ½ s

Parkplatz Talschluss – Tratteralm – Jausestation Gögealm – Großer Moosboden – Stabeler Höhenweg – 
Chemnitzer Hütte – Jausenstation Gögealm – Tratteralm – Parkplatz Talschluss

24b-24a-24 7 s

Parkplatz Talschluss – Tristental – Tristensee 21-27 3 s
Parkplatz Talschluss – Tristental – Tristensee – Tristenspitze 21-27 4 ¼ s
Parkplatz Talschluss – Tristental – Tristensee – Lappacher Jöchl – Stifteralm – Parkplatz Talschluss 21-27-22 6 ½ s
Parkplatz Talschluss – Tristental – Pichleralm – Untereggeralm – Stifteralm – Reicheggeralm – Parkplatz 
Talschluss oder umgekehrt

21-22b-22 5 m

Parkplatz Talschluss – Stifteralm – Lappacher Jöchl – Gornerjöchl – Kreuzbachtal – Jausenstation Pircher 
Alm – Parkplatz Talschluss oder umgekehrt

22-27-25-22 5 ½ m

Parkplatz Talschluss – Feichterhof – Mitterberger Almen – Mühlwalder Jöchl – Gornerjöchl – Kreuz-
bachtal – Jausenstation Pircher Alm – Parkplatz Talschluss

28a-28-27-
25-22

6 ¼ m

Parkplatz Talschluss – Jausenstation Pircher Alm 22 1 ¾ m
Tirolerheim/Parkplatz Kneipp – Kneippweg – Feichterhof – Tirolerheim/Parkplatz Kneipp 28-28a 1 ½ l/m
Tirolerheim/Parkplatz Kneipp – Forststraße – Bergstation Speikboden Alm 15-19 3 m
Pizzeria Schönberg – Eggerhöfe 5b ½ l
Pizzeria Schönberg – Luttach 5a ¾ l
Pizzeria Schönberg – Jausenstation Buseggealm 18a ½ l
Pizzeria Schönberg – Jausenstation Buseggealm – Schöllbergalm 18a 1 m
Pizzeria Schönberg – Jausenstation Buseggealm – Schöllbergalm – Kleiner Nock 18a-18 3 ½ m
Pizzeria Schönberg – Jausenstation Buseggealm – Schöllbergalm – Kleiner Nock – Großer Nock – 
Speikboden Gipfel – Bergstation Speikboden Alm – Forststraße – Schöllbergalm – Jausenstation 
Buseggealm – Pizzeria Schönberg

18a-18-27-19-
15-18-18a

8 ½ s. s

RIO BIANCO
Proposte escursionistiche Sentiero n.   Ore Difficoltà

Sentieri della Salute 
Chiesa – Casa Tirolerheim/parcheggio Kneipp – Sentiero Kneipp – Ristoro Schnaidaleachn – Sentiero 
panoramico – Ristoro Riesa Alm – Sentiero delle Erbe – Chiesa

 4 m

Sentieri della Salute: Sentiero Kneipp 
Casa Tirolerheim/parcheggio Kneipp – Maso Feichterhof – Maso Stifterhof – Strada – Casa Tirolerheim/
parcheggio Kneipp

28-28a-22 1 ½ f

Sentieri della Salute: Sentiero delle Erbe 
Chiesa – Ristoro Malga Riesa Alm – Chiesa

5a-16a-16 1 ½ f

Sentieri della Salute: Sentiero panoramico 
Chiesa – Strada – Ristoro Schnaidaleachn – Ristoro Malga Riesa Alm – Chiesa

16a-16 2 ½ f/m

Chiesa – Maso Bruggerhof – Maso Bruneggerhof 5a ½ f
Chiesa – Maso Bruggerhof – Maso Bruneggerhof – Ristoro Malga Schönbergalm 5a 2 m
Chiesa – Maso Bruggerhof – Maso Bruneggerhof – Ristoro Malga Schönbergalm – Monte Schönberg 5a-5 3 m
Chiesa – Maso Bruggerhof – Sentiero delle erbe – Ristoro Malga Riesa Alm – Chiesa o viceversa 5a-16a-16 1 ½ m
Chiesa – Maso Bruggerhof – Sentiero delle erbe – Ristoro Malga Riesa Alm – Malga Mitterbachalm 5a-16a-16 1 ¼ m
Chiesa – Maso Bruggerhof – Sentiero delle erbe – Ristoro Malga Riesa Alm – Sentiero panoramico – Alt-
haus –  Ristoro Schnaidaleachn – Chiesa o viceversa

5a-16a-24 2 ½ m

Chiesa – Maso Lechnerhof – Ristoro Malga Riesa Alm 16 ¾ f
Chiesa – Maso Lechnerhof – Malga Mitterbachalm 16 1 ¼ m
Chiesa – Maso Lechnerhof – Malga Mitterbachalm – Forcella Gelenkscharte 16 4 m. d
Chiesa – Maso Lechnerhof – Malga Mitterbachalm – Forcella Gelenkscharte – Großer Moosboden – Ristoro 
Malga Gögealm – Malga Tratteralm – Parcheggio fondovalle – Chiesa o viceversa

16-24a-24 7 m. d

Parcheggio fondovalle – Malga Tratteralm – Ristoro Malga Gögealm 24 2 m
Parcheggio fondovalle – Malga Tratteralm – Ristoro Malga Gögealm – Rifugio G. Porro 24 3 m
Parcheggio fondovalle – Malga Tratteralm – Ristoro Malga Gögealm – Rifugio G. Porro – Monte Großer 
Möseler

24-1 6 m. d

Parcheggio fondovalle – Malga Tratteralm – Ristoro Malga Gögealm – Rifugio G. Porro – Sentiero Keller-
bauer – Forcella Lappacher Jöchl – Malga Stifter – Malga Reichegger – Parcheggio fondovalle o viceversa

24-27-22 7 m

Parcheggio fondovalle – Malga Tratteralm – Ristoro Malga Gögealm – Rifugio G. Porro – Sentiero 
Kellerbauer – Forcella Lappacher Jöchl – Giogo Gornerjöchl – Valle Kreuzbachtal – Ristoro Malga Pircher 
Alm – Parcheggio fondovalle o viceversa

24-27-25a-
25-22

8 m

Parcheggio fondovalle – Malga Tratteralm – Ristoro Malga Gögealm – Rifugio G. Porro – Sentiero Keller-
bauer – Forcella Lappacher Jöchl – Giogo Gornerjöchl – Giogo Mühlwalder Jöchl – Malghe Mitterbergeral-
men – Parcheggio fondovalle o viceversa

24-27-28-28a 9 d

Parcheggio fondovalle – Malga Tratteralm – Ristoro Malga Gögealm – Rifugio G. Porro – Sentiero Keller-
bauer – Forcella Lappacher Jöchl – Giogo Gornerjöchl – Giogo Mühlwalder Jöchl – Cima Speikboden –  Sta-
zione a monte Speikboden Alm – cabinovia o strada forestale per Rio Bianco o viceversa

24-27-19-15 10 ½ d

Parcheggio fondovalle – Malga Tratteralm – Ristoro Malga Gögealm – Großer Moosboden – Alta Via 
Stabeler – Rifugio G. Porro – Ristoro Malga Gögealm – Malga Tratteralm – Parcheggio fondovalle

24b-24a-24 7 d

Parcheggio fondovalle – Valle Tristental – Lago Tristensee 21-27 3 d
Parcheggio fondovalle – Valle Tristental – Lago Tristensee – Cima Tristenspitze 21-27 4 ¼ d
Parcheggio fondovalle – Valle Tristental – Lago Tristensee – Forcella Lappacher Jöchl – Malga Stifteralm – 
Parcheggio fondovalle

21-27-22 6 ½ d

Parcheggio fondovalle – Valle Tristental – Malga Pichleralm – Malga Untereggeralm – Malga Stifteralm –  
Malga Reicheggeralm – Parcheggio fondovalle o viceversa

21-22b-22 5 m

Parcheggio fondovalle – Malga Stifteralm – Forcella Lappacher Jöchl – Giogo Gornerjöchl – Valle Kreuz-
bachtal – Ristoro Malga Pircher Alm – Parcheggio fondovalle e viceversa

22-27-25-22 5 ½ m

Parcheggio fondovalle – Maso Feichterhof – Malga Mitterbergeralmen – Giogo Mühlwalder Jöchl – Giogo 
Gornerjöchl – Valle Kreuzbachtal – Ristoro Malga Pircher Alm – Parcheggio fondovalle

28a-28-27-
25-22

6 ¼ m

Parcheggio fondovalle – Ristoro Malga Pircher Alm 22 1 ¾ m
Casa Tirolerheim/parcheggio Kneipp – Sentiero Kneipp – Maso Feichterhof – Casa Tirolerheim/parch. Kneipp 28-28a 1 ½ f/m
Casa Tirolerheim/parcheggio Kneipp – Strada forestale – Stazione a monte Speikboden Alm  15-19 3 m
Pizzeria Schönberg – Masi Eggerhöfe 5b ½ f
Pizzeria Schönberg – Lutago 5a ¾ f
Pizzeria Schönberg – Ristoro Malga Buseggealm 18a ½ f
Pizzeria Schönberg – Ristoro Malga Buseggealm – Malga Schöllbergalm 18a 1 m
Pizzeria Schönberg – Ristoro Malga Buseggealm – Malga Schöllbergalm – Monte Kleiner Nock 18a-18 3 ½ m

Liebe Gäste! Respektieren Sie bitte das Eigentum unserer Bauern. Bitte die Hunde an der Leine halten 
und die Wiesen/Wanderwege nicht mit Kot verschmutzen. Dafür gibt es Hundeklos. Den Müll bitte nicht 
wegwerfen. Eventuelle Zäune am Weg nach Öffnung bitte wieder schließen.

Cari ospiti! Rispettate la proprietà dei nostri agricoltori. Si prega di tenere i cani al guinzaglio e di ripulire i 
prati/sentieri dalle feci del proprio animale. Per questo trovate i dog toilet. Si prega di non gettare rifiuti in 
terra. Si prega di chiudere i recinti sui sentieri dopo l’eventuale apertura.

Dear guests! Please respect the property of our farmers. Please keep your dogs on the leash and do not 
pollute the meadows/hiking trails with dog fouling. That‘s why we provide dog toilets with little bags. Please 
do not throw away your waste. Please close the fences after passing through.

112   Notruf  / Numero d’emergenza / Emergency call

LEGENDE / LEGENDA / LEGEND

Tourismusbüro / Ufficio turistico / Tourist office
Parkplatz / Parcheggio / Parking area
Bushaltestelle / Fermata autobus / Bus stop
Hauptstraßen / Strade principali / Main roads
Nebenstraßen – Bergstraße 
Strade secondarie – strade di montagna 
Secondary roads – mountain road
Wanderweg (Straße) / Itin. comodo (strada) / Footpath (road)
Markierter Steig / Sentiero segnato / Signposted footpath
Für Trittsichere / Per esperti / Only for experts
Steig / Traccia di sentiero / Mountain path
Klettersteig / Via ferrata
Schutzhütte / Rifugio alpino / Refuge
Gasthof / Restaurant – Bar – Jausenstation – Alm 
Albergo – ristorante – bar – posto di ristoro – malga 
Inn – restaurant – bar – alpine hut
Mountainbike
Wasserfall / Cascata / Waterfall
Durchs toul
Museum / Museo / Museum
Bancomat
Durchfahrtsverbot / Strada chiusa al traffico / Road closed to traffic
Sonnentor/ Porta del sole/Sun gate
Ausblickspunkt/Punto panoramico/Panoramic point
Sonnenuhr/Meridiana/Sundial
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16B
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15

15B

15

15

15A

15A

13

1314

14

14

14A

12

Weiher

Prettau
Predoi

Ebnergasse
Vic. Ebner

Neuhauser 
Gasse

Bergwerk
Miniera

Kasern
Casere

Dreiherrnspitz
P. d. Tre Signori 

3498

Hoher Rosshuf
3199

Malham Spitz
3373

Rainhart Spitz
2891

Hüttenkopf
2302

Rotschneide

Obere Röte

Sattelspitz
2871

Pförraspitz
2578

Grasleitenkopf
2954

Birnlücke
2667

Lahner Alm
1986

Birnlücken-Hütte
Rif. Tridentina

2590

Rötspitz
Pizzo Rosso

3495

R ö t t a l

L e n k a l m

M e r b a l m

G a m s l a h n e r

W i n d t a l

B i o t o p / o

Daber Spitz
3401

Löffelspitz
3187

Glockhaus
3103

Merbjoch
2829

Jagdhaus-Spitz
3165

Lenkspitz
3090

Obere Lenk
2573

Untere Lenk
2436

Riepe

Steger Ötschen
2620

Merbspitz
3090

Kleiner Ötschen
2749

Gebauer Ötschen

Lenkjöchlhütte
Rif. Giogo Lungo

2590

Lenkjöchlhütte
Rif. Giogo Lungo

Unt. Rötspitze
3290

Großvenediger
3674

Schliefer Spitz
3289

Klockerkarkopf
Vetta d’Italia

2912

Dreiecker
2892 Schüttalkopf

2774

Steinkarkopf
2871

Bacher
Gebauer

Lechen

Wieser

Innerpichl Alm
1944

Merbalm
2006

Bruggeralm
1940

Falksteiner
1625

Rötkreuz
2064

Labesau Alm
1757

Rötalm
2116

Wasserfälle
Cascate

Lehrpfad
Sent. didattico

Gesundheitsweg
Sentiero della salute

Me rbko f e l

Bacher Ställe
1994

Steger Alm
Alprecht Alm

W a s s e r b ö d e n

Innerpichler

Waldneralm
2068

Moaralm

Fuchsalm
1972Starkl Alm

2029

Notdurfter Alm
2025

Archbichl
2414

Am Archl

Schüttalalm
2032

Ob.Tauernalm
2018

Heilig-Geist-Jöchl
      2662   

Krimmler Tauern
      2633

Waldner See

Hundskehljoch

Waldner See

Wieser Oberhütten
2055

Kupferbergwerk
Miniera di rame

Ortneralm
1935

Heilig-Geist
S.to Spirito

Klimastollen
Centro climatico

Bergstöckl
1657

Prastmann

Talschlusshütte

Adleralm

Jagahütte

Kehreralm
 1842

Trinkstein
1680

Prettau
Predoi
1475

Neuhaus
1486

Kasern
Casere
1582

W i e s e r B e r g

S t e g e r B e r g

K o f e l b e r g

A m e i s b e r g

Wie se ra lm

Wieser  Lahner

W a l d n e r A l m

W a l d n e r E g g e n

G r u b a c h

B i r n f e l d

A h r n t a l
V a l l e A u r i n a

33

33
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17B
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17B

17B

17B
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17

17

17

4

4

4

4

10A
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33A

33a
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6B

6

6

6
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6

7A

30

30

10
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10
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17B6B

10A

6A

6A

10A

17

6
7

7

7

7A

7A

6

Hotel Post

Kohler

Mittelschule
Scuola media

Luttach
Lutago

Hot. Adler

Sartori

Mühlegg

Wenger

Steinhaus
Cadipietra

P.te Arzbach-
Brücke

Durrecker
Höhenweg/Alta Via

Hochgall - Collalto
3436 Wildgall

3273
Schneebiger Nock

3358
Geltal Spitz

3126Gatternock
2888

Gemsbichljoch
2761

Achternock
2667

Wasserkopf
3135

Birnlücke
2667

B l oße nbe rg

Rötspitz
Pizzo Rosso

3495
Daber Spitz

3401

Fensterlekofel
3171

Gr. Windschar
3041

Rauchkofel
2653

Durreck
3135

Gr. Moosstock
3059

Kl. Moosstock
2630

Klausnock
2819

Sattelnock
2362

Breitrast
2098

Hühnerspiel
2389

Schönberg Spitz
2472

Hochfeld
2296

Hirbernock
3010

Kleines Jöchl
2276

Obersteiner Holm
2395

Pojenspitz
2453

Faden 2131 Steiner Holm
2123

St. Martin
S. Martino

1006

St. Johann
S. Giovanni

1018

Mühlegg
Costa Molini

1044

Luttach
Lutago

962

Oberluttach
Lutago di Sopra

967

Steinhaus
Cadipietra

1054

St. Jakob
S. Giacomo

1192

St. Peter
S. Pietro

1364

Prettau
Predoi

Gatter
Quadra
1088

Drittelsand
939

Obersteiner
1444

Lechner
1579

Perfall
1164

Niedersteiner
1368

Wasserfall
Cascata

Feichter
1356

Sandbichl
1463

Niederhofer Alm
1603

Hochrain Alm
1541

Klausbergbahn/Cabinovia

Nussbaumlahner
1614

Gruber Alm
1839

Oberarzbach
1181

Arzbach
1024

Edenhof

Niederhofer

Pichler

Oberhofer
1250

Gruber

Geiregger

Neuhaus
1262

Weißenbachlhof

WolfsgrubeKottersteger

Roaner

Enzen

Baurschaft Höfe

Bruggerhaus

Kristallalm
         1602

Großklausenhütte
1484

Unterbergeralm
Schwaiger

1583

Innertrein 1348

Glocklechen
Kamplehen

Kerschbaum 
Höfe

Moaregg
Hütte

Weißenbachlhütte
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  Gesundheitswege / Sentieri della salute / Health paths
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  Hochalpiner Ahrntaler Jakobssteig über 7 Brücken
   Altavia Compostela
   St. Jakob’s path over seven bridges
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