


Individualmassage – Just for me!

In Absprache mit unserer Masseurin wird diese Anwendung 

individuell an Ihre Bedürfnisse angepasst. Dabei wird aus dem 

Repertoire diverser Techniken geschöpft, um Ihnen ein ganz 

besonderes Massageerlebnis bieten zu können. 

Ankommen und Auftanken – Anti-Stress Massage 

Bei dieser besonderen Massage werden die im Alltag am  

meisten belasteten Reflexzonen sanft ins Gleichgewicht  

gebracht. Die Behandlung im Bereich von Gesicht, Kopf,  

Nacken, Händen und Füßen löst Blockaden und Verspan- 

nungen und verleiht ein ganzheitliches Gefühl von Frische  

und Lebendigkeit. 

Ich atme

Das klingt selbstverständlich. Dabei ist die Atmung 

untrennbar mit unserer Lebenskraft verbunden. Die 

intensive Massage von Rücken- und Brustmuskulatur 

mit Yosp und Fenchel löst tiefliegende Verklebungen 

im Rippenbereich, öffnet den Brustkorb und ermög-

licht eine tiefere Atmung. Eine leichte Stimulation 

im Bauchbereich wirkt sich ebenso positiv auf  

die Lunge aus. Durch die Inhalation mit Kornblume,  

Myrte, Holunder- und Lindenblüten, werden die 

Atemwege zusätzlich gereinigt und gestärkt.

Alpine Kräuterstempelmassage

Entspannende Massage mit in Öl erwärmten Säckchen, 

die mit handgelesenen alpinen Kräutern von uns befüllt 

werden. Die Kräuterstempel werden über den Körper 

geführt. Die Massage erfolgt durch Bewegungen in 

unterschiedlicher Intensität, angepasst an die jeweilige 

Körperzone. Die Anwendung wirkt beruhigend, die  

Haut wird durch den Peeling-Effekt gepflegt, das  

Gewebe entschlackt und muskuläre Verspannungen 

werden gelockert.

Klassische Ganzkörpermassage 

Von Kopf bis Fuß verwöhnen lassen und mit allen 

Sinnen spüren und genießen. Die klassische, wohl-

tuende Ganzkörpermassage soll Blockaden und 

Muskelverspannungen lösen, spendet Energie und 

regt die Durchblutung an. Ziel ist es, die Harmonie 

des Organismus‘ durch die Kunst der Berührung zu 

bewahren oder wiederherzustellen.

Massagen

Prana-Experience

Was ist Prana? Prana ist die universelle Lebensener-

gie. Die Urkraft, die alles am Leben erhält. Je freier 

Prana durch den Körper fließen darf, desto besser 

kann sich dieser regenerieren und seine volle Kraft 

entfalten. Diese energetische Behandlung wird be-

rührungslos durchgeführt. Blockaden in Meridianen 

und Chakren werden gelöst, um Sie ganzheitlich ins 

Gleichgewicht zu bringen. Kommen Sie am besten 

in bequemer Kleidung oder im Bademantel zu dieser 

entspannenden Erfahrung, die Sie Harmonie und 

Ruhe finden lässt.

Fußreflexzonen Massage   

Die Reflexzonen an den Füßen spiegeln Organe und Muskel-

gruppen auf der Haut wider. Durch die Druckbehandlung 

dieser Zonen werden Reaktionen in den entsprechenden  

Organen, Muskeln oder Geweben ausgelöst, um deren Funk-

tion zu verbessern. Die Fußreflexzonen Massage hilft Ihnen 

dabei, Ihre Selbstheilungskräfte zu aktivieren.

Lymphstimulierende Massage

Durch die sehr sanfte Behandlung wird das Lymph-

system aktiviert und angestaute Gewebsflüssigkeit 

in Fluss gebracht und abtransportiert. Feine Pump- 

und Streichbewegungen sorgen für Leichtigkeit und 

Tiefenentspannung. Zusätzlich unterstützt die Mas-

sage durch ihre entschlackende Wirkung die Rege-

neration und Stärkung unseres Immunsystems.

Ganzkörper       

Gesicht         

Klassische Teilmassage 

Je nach Wunsch werden entweder Rücken, Kopf & Nacken 

oder Beine & Füße behandelt. Durch die klassische Massage 

im jeweiligen Bereich des Körpers werden die Muskeln  

entspannt und die Durchblutung angeregt. Genießen Sie  

die Entspannung, die sich während der Behandlung in  

Ihrem Körper ausbreitet.

Rücken-Intensivmassage mit  

Triggerpunktbehandlung

Wenn der Rücken schmerzt, führt die Lockerung von 

Triggerpunkten zu wohltuender Entspannung und 

Regeneration. Die knötchenförmigen Verhärtungen 

in der Muskulatur entstehen durch Über- oder Fehl-

belastung, Haltungsstörungen oder Verspannungen. 

Bei dieser entlastenden Rückenmassage werden die 

Knötchen durch Dehnung und Druck gelöst. Durch 

Schröpfgläser wird die Massage intensiviert. Ab-

schließend werden die intensiv behandelten Zonen 

mit einer wärmenden Salbe eingecremt.

Honigmassage – Detox pur!

Die Honigmassage ist eine seit Jahrhunderten be-

kannte Massagetechnik aus der russischen Volks-

medizin. Sie hilft dem Körper dabei, Schlackenstoffe 

zu lösen und abtransportieren zu können. Sie dient 

auch der Revitalisierung nach Schwächezuständen, 

hervorgerufen durch Stress, ungesunde Lebensführung 

oder schädliche Umwelteinflüsse. Der warme Honig 

wird durch effektive Massagetechniken auf dem 

Rücken einmassiert. Darauffolgend wird der Rücken 

durch warme Kompressen beruhigt und gereinigt. 

Zum Ausklang folgt eine entspannende Individual-

massage. (Nicht empfohlen bei starker Rücken- 

behaarung!)

Leinenhandschuhmassage für ein  
samtweiches Körpergefühl 

Das anfängliche Leinenhandschuh-Peeling reinigt und  

kräftigt die Haut, befreit sie von Schüppchen und macht sie 

aufnahmefähig für die darauffolgende Ganzkörpermassage  

mit reichhaltigen Pflegeprodukten. Diese Anwendung belebt 

und pflegt die Haut, wirkt energetisierend und erfrischend. 

Freier Fluss für einen freien Kopf 

Gönnen Sie sich eine wohltuende Kopf- Nacken- und Ge-

sichtsmassage, die für Entspannung sorgt und Ihnen  

Momente der Ruhe und Gelassenheit beschert. Durch  

punktuellen, sanften Druck auf ausgewählte Akupressur-

Punkte wird Ihre Muskulatur gezielt gelockert. Durch die 

Stimulation der Kopfhaut wird die Durchblutung angeregt  

und Ihr Stresslevel reduziert.

Relaxing Legs 

Diese Behandlung ist genau das Richtige nach einer ausgiebi-

gen Wanderung, einem Skitag oder einer Tour im hochalpinen 

Gelände. Wir beginnen mit einer wärmenden Beinmassage  

mit stärkenden Essenzen, welche die Muskulatur lockert und 

regeneriert, sodass die Strapazen des Tages schnell verges-

sen sind. Die Anwendung wird durch ein belebendes Fußgel 

mit besonders hohem Erholungseffekt abgerundet.


