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Allgemeine Information

Termine

Nehmen Sie sich Zeit und
kommen Sie bereits ein paar
Minuten vor dem Termin
zum Wartebereich vor dem
Behandlungsraum (Etage -4).
Bitte haben Sie Verstandnis,
dass wir bei einer Verspatung
Ihrerseits aus Ricksicht auf
die nachfolgenden Gaste die
Behandlungszeit einhalten

missen.

Bekleidung
Zur Massage kommen Sie
am besten im Bademantel,

bekleidet mit Unterwésche.

Schmuck

Schmuck und andere Wertsa-
chen legen Sie besser bereits
im Zimmer ab. Um lhren Ent-
spannungsfaktor zu erhdhen,
sollten Sie auch Ihr Handy
dort zuriicklassen.

,Kosmetik

4

Bio-Naturkosmetik
aus Sudtirol

Stornierungen

Wir bitten Sie, Stornierungen
24 Stunden vor dem verein- Unser Alpenraum ist reich an Schétzen def Natur.
barten Termin mitzuteilen. Kraftvollp Heilpflanzen beziehen ihre néhrenden
Bei kurzfristiger Absage wer- Wirkstoffe aus der Tiefe unserer Erde. Damit diese
den 50% des Behandlungs-

preises in Rechnung gestellt.

belebenden, natirlichen Ressourcen edel und sanft
in lhre Haut transferjert werden kénnen, wurde
Phyto-A:rt® entwickelt - die einzigartige Sudtiroler
lhre Gesundheit ist Bio-Naturkosmetik ohne tierische Substanzen.
uns wichtig

Bitte informieren Sie uns Jedes Gesichtspflegeprodukt unserer Kosmetik-
Uber eventuelle gesund- linie enthalt mindestens vier Heilp'flanzen, die den
heitliche Einschrankungen, Elementen Feuer, Wasser, Erde und Luft zugeordnet
Schwangerschaft oder .\Nerden kénnen. Zudem verwende.n wir Edelsteine,
Unvertraglichkeiten. Wir die Uber Jahrtausende aus der Erde gewachsen
beraten Sie auch gerne sind. Diese uralte Kraft der Steine belebt und kraf-
personlich, um die optimalen tigt die Haut. Ganzheitlich_, selbstregenerierend,

Anwendungen fir Sie individuell abgestimmt und hochqualitativ - das ist

zusammen zu stellen. !

unser Ziel. Damit verbunden ist auch die Philoso-

phie von Phyto-Art®. Sie basiert auf dem Bewusst-
sein, dass Mensch und Natur. eine kraftvolle Einheit
Unser Spa-Team freut sich bilden, die Seele, Kérper und Geist in§ Gleichge-

auf Ihren Besuch! _ wicht bringt.

folgende Zusatzleistungen an:

' . Augenbrauen farben - /’0%

Face Care Basic - fiir Sie und Ihn

Die nachhaltige Pflege der Haut und eine tiefenwirksame
Massage aktivieren die natiirliche Regeneration und werden

.individuell auf Ihr aktuelles Hautbild angepasst.

(Duftkompressen, Reinigung, Hautdiagnostik, Peeling,
beruhigende Kristallmassage, manuelle Massage, Serum,
individuelle Maske, T}efenentspanaung, individuelle

Tagespflege)

. Face Care Intensive - fiir Sie und lhn

15€
20€

v Wimpern farben .

Wimpern & Augenbrauen farben

»Strahlende Augenblicke“ .

Augenaufschlag: .

« Regulierung der Augenbrauen und Farben von

Somin 87

Wimpern und Brauen

.

Eine ganzheitliche Behandlung mit erlesenen Krautern in )
Kombination mit einer besonderen Kristallmassagetechnik ' ’ e

bringen die Haut in Balance und lassen sie erstrahlen.

(Duftkompreséen, Reinigung, Hautdiagnostik, Peeling, Tiefen-
- reinigung, @uf Wunsch Regulierung der Augenbrauen und/ '

oder Depi!ation der Oberlippe, aktivierende Schabmassage

mit dem Kristall, beruHigend_e Kristallmassage, manuelle Mas-

sage, Serum, individuelle Maske, Tiefenentspannung, individu- )

§o min M5€

elle Tagespflege)

* AbschlieBend reichhaltiges Pflegeserum fir die

.. Augenpartie

Manikiire ohne Lack

e

51€
e
e

Manikire mit Lack
Pedikiire ohne Lack

. Pediklire mit Lack

Goénnen Sie sich unser Kombipaket fiir den besonderen

e Entspannende Handmas;sage wahrend der Einwirkzeit

Im Zuge unserer Gesichtsbehandlungen bieten wir lhnen

- . . N .
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25min t0€ -

Energetis{che Behandlungen

Craniosacrale Ausgleichsmassage

S

Das Craniosacrale System umfasst den Schadel (cranium)
bis hin zum Kreuzbein (sacrum) und ist eng verknipft mit
unserem Atmungs-, Hormon-, Muskel- und Skeléttsystem.
Mit leichtem Druck und achtsamen Zug werden bestehende
Einschrankungen behutsam gelést. Die Massage erfolgt
ohne Ol, in Stille am bekleideten Kérper. Diese Behandlung -
ist eine sanfte und zugleich effek-tive Methode, dem ‘
Korper die Chance zu. geben, sich selbst von Schmerzen .

Semin 19 €

und Blockaden zu befreien.

Prana-Experience '

Was ist Prana? Prana ist die universelle Lebensenergie. Die
Urkraft, die alles am Leben erhalt. Je freier Prana durch den
Korper flieBen darf, desto besser kann sich dieser regéne-
rieren und seine volle Kraft entfalten. Diese energetische
Behandlung wird befﬂhrungslos durchgeflhrt. Blockaden'in
Meriv'diane‘n und Chakren werden geldst, um.Sie ganzheitlich
ins Gleichgewicht zu bringen. Kommen Sie am besten in be-
quemer Kleidung oder im Bademantel zu d'ieser>entspannen-.
den Erfahrung, die Sie Harmonie und Ruhe finden lasst.

’

Yomin 49E€



Massagen

-

Ankommen und Auftanken - Anti-Streés Massage

Bei dieser besonderen Massage werden die im AIItaQ am
meisten belasteten Reflexzonen sanft ins Gleichgewicht
gebracht. Die Behandlung im Bereich von Gesicht, Kopf,
Nacken, Handen und FiBen |6st Blockaden und Verspan-

nungen und verleiht ein ganzheitliches Geflihl von Frische
und Lebendigkeit.
q
So min 15<

Ich atme

Das klingt selbstversténdlich. Dabei ist die Atmung
untrennbar mit unserer Lebenskraft verbunden. Die
intensive Massage von Ricken- und Brustmu§kulatur
mit Yosp und Fenchel 16st tiefliegende Verklebungen
im Rippenbereich, 6ffnet den Brustkorb und ermég-
licht eine tiefere Atmung. Eine 'Iéichte Stimulation
im Bauchbereich wirkt sich ebenso positiv auf

. die Lunge aus. D_urcﬁ die Inhalation mit Kornblume,
Myrte, Holunder- und Lindenbliten, werden die

Atemwege zuséatzlich gereinigt und gestarkt.

-.50 min Y€ - .

Relaxing Legs

Diese Behandlung ist genau das Richtige nach einer ausgiebi-
gen Wanderung, einem Skitag oder einer Tour im hochalpinen
Geldande. Wir beginnen mit einer wdrmenden Beinmassage
mit starkenden Essenzen, welche die Muskulatur lockert und
regeneriert, sodass die Strapazen des Tages schnell verges-
sen sind. Die Anwendung wird durch ein belebendes FuBgel

mit besonders hohem Erholungseffekt abgerundet.

25min 45€

Riicken-Intensivmassage mit
Triggerpunktbehandlung

Wenn der Riicken schrﬁerzt, fahrt die Lockerung von
Triggerpunkten zu wohltuender Entspannung und
Regeneration. Die kndétchenférmigen Verhartungen
in der Muskulatur entstehen durch Uber- oder Fehl-
belastung, Haltungsstérungen oder Verspannungen.
Bei dieser entlastenden Riickenmassage werden die
Kndtchen durch Dehnung und Druck geldst."Durch
Schropfglaser wird die Massage intensiviert. Ab-
schlieBend werden dié int'ensiv, behandelten Zonen

mit einer warmenden Salbe eingecremt.

' Somin £

[
e

Freier Fluss fiir einen freien Kopf

Gonnen Sie sich eire wohltuende Kopf- Nacken- und
Gesichtsmassage, die fiir Entspannung sorgt und lhnen

Momente der Ruhe und Gelassenheit beschert. Durch

.punktuellen, sanften Druck auf ausgewahlte Akupres-

sur-Punkte wird Ihre Muskulatur gezielt gelockert.
Durch die Stimulation der Kopfhaut wird die Durch-

blutung angeregt und lhr Stresslevel reduziert.

25 min Y15€

Honigmassage - Detox pur!

Die Honigmassage ist eine seit Jahrhunderten be-
kannte Massagetechnik aus der russischen Volks-
medizin. Sie hilft dem Kérper dabei, Schlackenstoffe
zu losen und abtransportieren zu konnen. Sie-dient
auch der Revitalisie'rung nach Schwéachezusténden,
hervorgerufen durch Stress, ungesunde Lebensfiihrung
oder schadliche Umwelteinflisse. Der warme Honig '
wird durch effektive Massagetechniken auf dem
Rucken einmassiert. Darauffolgend wird der Ricken .
durch warme Kompressen beruhigf und gereinigt.
Zum Ausklang folgt eine entspannende Individual-
massage. (Nicht empfohlen. bei starker Ricken-

S0 m-'in }9% o

behaarung!)

FuBreflexzonen Massage

D‘i'é Reflexzonen an den FluBen spiegeln Organe und Muskel- .
gruppen auf der Haut wider. Durch die Druckbehandlung
dieser Zonen werden Reaktionen in aen entsprechenden
Organen, Muskeln oder Geweben adsgelést, um deren Funk-
tion zu verbessern. Die FuBreerx'zonen Massage hilft lhnen

dabei, Ihre Selbstheilungskréfte zu aktivieren.

Somin 15€

q
Lymphstimulierende Massage

’

Durc.h die sehr sanfte Behandlung wird das Lymph-
system aktiviert und angestaute Gewebsflissigkeit
in FIu'ss‘gebracht und abtransportiert. Feine Pump-
und Streichbewegungen sorgen fur Leichtigkeit und
Tiefenentspannung. Zusatzlich unterstitzt die Mas-
sage durch ihre entschlackende Wirkung die Rege-

neration und Starkung unseres Immunsystems. '

Q.anzkérper'_ . 50 MI'I’\ - ?‘5%
Gesicht ngi'n ‘{5% "

Glick auf! .
Energetisierende Kupferbiirstenmassage

Durch die sanfte Reil;ung des feinen von Rosshaar umge-
benen Kupferdrahtes baut sich eine wohltuende elektrische .
Ladung auf. Diese regt Haut und Kérper an und man sagt der
Birste eine Verbesserung des Energieflusses im Kérper nach.
Manche nennen sie daher auch die ,Energieblrste”. Das an-
fangliche Kupferblrsten-Peeling reinigt und kréaftigt die Haut,
befreit sie von Schippchen und macht sie aufnahmeféhig fur
die daraluffolget;lde Ganzkdrpermassage mit reichhaltigen
Pflegeprodukten. Diese Anwendung belebt und pflegt die
Haut, wirkt energetisierend und erfrischend.

5o min 15€

N

Alpine Krauterstempelmassage

Entspannende Massage mit in Ol erwarmten Sack-
chen, die mit handgelesenen alpinen Krautern von
uns befillt werden. Die Kréuterstémpel werden Uber
den Korper gefuhrt. Die Massage erfolgt durch Be- - :
wegungen in unterschiedlicher Intensitat, angepasst
an die jeweilige Kérperzone. Die Anwendung wirkt
béruhigend, die Haut wird durch qen- Peeling-Effekt
gepflegt, das Gewebe entschlackt und muskulére
Verspannungen werden gelockert.

Klassische Teilmassage

Je nach Wunsch werden entweder Riicken, Kopf & Nacken
oder Beine & FuBe behandelt”Durch die klassische Massage
im jeweiligen Bereich des Kérpers werden die Muskeln
entspannt und die Durchblutung angeregt. GenieBen Sie
die Entspannung, die sich wahrend der Behandlung in

Ilhrem Koérper ausbreitet.

. Zgbmin {5 £

Klassische Ganzkérpermassage

Von Kopf bis FuB verwdéhnen lassen und mit allen
Sinnen splren und genieBen. Die klassische, wohl-
tuende Ganzkdrpermassage soll Blockaden und
Muskelverspannungen I6sen, spendet Energie und
regt die Durchblutung an. Ziel ist es, die Harmonie
des Organismus‘.durch die Kunst der Berithrung zu
bewahren oder wiederherzustellen.

5:_9~miﬂ' 15€

" Somin P€

Individualmassage - Just for me!

In Abéprache mit un;érer.Masseurin wird diese Anwendung
individuell an Ihre BedUlrfnisse angepasst. Dabei wird aus dem
Repertoire dive[ser Techniken geschopft, um Ihnen ein éanz
besonderes Massageerlebnis bieten zu kénnen. )

50 min $7€

Mom-to-be Massage . o

Diese zarte und entspannende _Schwangerschafté-
massage l6st Muskelverspannungen und Blockaden,
lindert Gliederschwellungen und férdert das all-
gemeine Wohlbefinden der werdenden Mutter.

Wir begir_'men mit einem hautpflegenden Leinenhand-
schuh-Peeling als Vorbereitung auf eine
Aromadl-Ganzkérpermassage mit Pflegeeffekt.

Die Behandlung erfolgt nach Absprache in den

von lhnen bevorzugten Liegepositionén'und ver-

“bessert ganz behutsam Ihr Kérpergefihl.

Empfohlene Aromadle: Fenchel (beruhiéend & ausgleichend)

_oder Grapefruit (erfrischend & erheiternd)

Somin ¥E



