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Dopo il voto nel continente e in Francia, il messaggio alla Ue & chiaro: cambiare.
Basta tecnocrazia, dentro nuovi protagonisti politici.
Per non venir schiacciati tra aggressivita
economica cinese e predominio strategico americano.
E rispondere ai bisogni reali dei cittadini.
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Ai confini con IPAustria, la Valle Aurina, nella Provi

meta speciale per rigenerarsi nella natura (e ritrovarsi). Il massimo delle vacanze-relax.

di Antonio Bozzo

rima di tutto la geo-
grafia: la Valle Aurina
(Ahrntal in tedesco)
¢ la piu settentrionale
della Repubblica, arriva
fino alla Vetta d’Ttalia, al con-
fine con I’Austria. Da queste
parti ogni toponimo puo da-
re origine a discussioni, ma
dall’italianizzazione forzata
del Ventennio alla convivenza
linguistica di oggi, il mondo e
cambiato.
L'Alto Adige-Stidtirol, os-
sia la Provincia autonoma di
Bolzano, e luogo di pace e
rigenerazione. Una meta per
tutte le stagioni: se in inverno
ha pochi rivali nelle vacanze
bianche, in estate approfitta
della bellezza donata da Alpi,
foreste, malghe, cascate e cor-
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si d’acqua per posizionarsiin
alto nelle vacanze-relax.

Valle Aurina vuol di-
re conoscere un mondo di
forte fascino naturalistico,
dare del tu al genius loci dei
boschi, sedersi a tavola con
spiriti benefici, ascoltare leg-
gende, prendere confidenza
con i segni lasciati dall'uomo
nei millenni. Non c’e un filo
d’erba fuori posto, ma nulla
¢ finto. La fatica della vita in
montagna, in una valle disco-
sta e magica, si & trasformata
in diversita culturale, da avvi-
cinare con rispetto per trarne
giovamento fisico e spirituale.
Cosa fare in Valle Aurina? Ci
sono 164 malghe, piu di 80
cime sopra i tremila metri,
120 sorgenti d’acqua, 35 la-
ghi alpini, 9 cascate spettaco-

lari. Scusate la mitragliata di
numeri: solo cosi si capisce
perché passeggiare lungo i
sentieri € la prima cosa che
viene in mente al turista. Non
sbaglia.

La valle, nel parco natu-
rale Vedrette di Ries-Aurina,

¢ famosa per I’aria buona. La
chiamano «il luogo dei respiri
profondi». Lo e davvero.

Si viene invitati a fare il
Bagno nel Bosco, da non pra-
ticare impigliati nelle solite
occupazioni mentali. Bisogna
spegnere il cellulare, abbrac-



ciare un albero, stendersi sulle
radici, rimanere in silenzio,
respirare i profumi del mu-
schio. Una terapia alla por-
tata di tutti. In Valle si fa gia
a pochi passi dagli hotel: qui
la foresta tutto avvolge, con il
suo alito energetico.

C’e poi il Centro climati-
co, nel cuore della montagna
dove per secoli, fin dai tempi
dei romani, veniva estratto il
rame. Nella miniera di Predoi,
chiusa negli anni Settanta, si
accede (per un chilometro,
con il trenino dei minatori) per
respirare |’aria del microclima
a umidita relativa intorno al 95
per cento, pura, perfetta per il
trattamento di asma, bronchiti
e allergie, benefica per tutti. Si
sta stesi, avvolti nelle coperte,
mentre gli operatori suona-
no gong e altri strumenti, per
ingraziarsi le divinita ctonie.

Pil faticoso raggiungere
'oasi naturalistica Wieser
Werfer, «biotopo» a Predoi. Ci
siarriva con un’ora e mezza di
camminata (per gambe buo-
ne), da Casere. Il biotopo, con
zona umida, botanica e fauna
autoctone, non é una serra, né
uno zoo, ma un fazzoletto di
terra incontaminata. Luogo da
osservare grati e commaossi: la
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salvezza del pianeta parte da
simili progetti.

Non abbiamo detto ancora
nulla di un prodotto unico,
il Graukase - formaggio gri-
gio, in tedesco -, magrissimo,
a coagulazione acida, senza
caglio. Un presidio Slow Fo-
od. Il capitolo gastronomia &
ampio: il progetto Taufrisch
porta in tavola oltre 300 va-
rieta di verdure. Fermatevi al
ristorante Drumlerhofstube a
Campo Tures, locanda gestita
da Stefan Fauster e famiglia. T
prodotti vengono dalla fatto-
ria di Signato sul Renon e dal
commercio equo e solidale.
Per scoprire le erbe officinali,
di cui la Valle Aurina é uno
scrigno, fatevi accompagnare
nei boschi da Mario Larcher:
le conosce tutte. Ultimo sug-
gerimento: sono cosi tanti i
punti di attrazione che una
sosta nell’ufficio turistico di
Lutago, per informazioni det-
tagliate, non guasta. L]
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I_TRA BOSCHI E CIME

Suggestioni. (1) Una vista panoramica della Valle Aurina.
(2) La piscina dell’hotel Drumlerhof a Campo Tures. (3) Una
stanza dell’hotel Buhelwirt a San Giovanni. (4) Il formaggio
grigio Graukdase, magrissimo e a coagulazione acida.

(5) Si sta stesi e avvolti nelle coperte nel Centro climatico
di Predoi per respirare aria purissima. (6) Giro nella miniera
dirame di Predoi. (7) Una veduta del Castello di Taufers.
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<Touristinfo Sand in Taufers-Campo Tures
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